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Em 2019 foi dada continuidade ao trabalho que temos vindo a desenvolver para melhorar 

os serviços que prestamos aos sócios, em prol da nossa Missão: “Contribuir para o bem-

estar dos associados, acrescentando valor, enquanto indivíduos integrados numa grande 

equipa”.  

Neste ano o CCD celebrou o 65º aniversário da sua fundação – 15 de abril de 1954. Entre 

as atividades realizadas para assinalar este aniversário, importa realçar a edição do livro” 

65 anos do CCD Cascais 1954-2019”, da autoria dos nossos colegas, associados e ex-

diretores do CCD, Manuel Eugénio e José Fialho, cuja apresentação pública contou com a 

presença do Sr. Presidente da Câmara. Estes colegas realizaram um longo e complexo 

trabalho de recolha e tratamento de informação documental, escrita e imagem, mas 

também certamente, com recurso às suas próprias memórias, tendo como resultado e um 

excelente livro, que a todos nos orgulha, e que, no final, nos permite dar a conhecer ou 

revisitar a história do CCD, a nossa história. 

Temos apostado na melhoria e eficácia dos serviços que prestamos ao sócio, promovendo 

mais oferta de qualidade e assegurando, ao longo do ano, as modalidades já existentes e 

acrescentando outras que satisfaçam, no imediato, as necessidades que se vão 

apresentando a esta direção. 

Neste pressuposto destacamos os bons resultados das atividades desportivas, o sucesso 

do grupo artístico, a organização de passeios pedestres, os serviços prestados na gestão 

do seguro de saúde, os esforços para melhoria no serviço das refeições e ainda os serviços 

na área do bem-estar, como as consultas de nutrição, a disponibilização de produtos e as 

máquinas de vending e distribuição de água. Iniciou-se ainda, em colaboração com a CMC 

a distribuição de fruta a todos os seus trabalhadores.  

No que respeita a apoios sociais, continuamos a apoiar associados que revelaram 

situações de carência socioeconómica, designadamente através da disponibilização de 

abonos reembolsáveis e/ou fornecimento de refeições gratuitas. 

 

1. Introdução 
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Continuamos a apoiar os sócios que decidiram aprofundar os seus estudos, através da 

atribuição de Bolsas de Desenvolvimento Pessoal, com a finalidade de prosseguimento do 

ensino superior para si ou seus descendentes.  

Organizamos a II Corrida de Atletismo do CCD, no âmbito do Troféu de Atletismo de 

Cascais, para além de mantermos a parceria com a HMS Sports e a CMC na organização 

da Montepio Meia Maratona de Cascais. 

Este ano, acolhemos mais uma atividade de lazer, o Mototurismo, fruto do desejo de um 

grupo de associados, que vinham já desenvolvendo atividades de forma informal.  

Colaborámos com a Câmara Municipal de Cascais e outras empresas entidades do 

universo municipal na distribuição de cabazes de Natal aos seus trabalhadores e 

aposentados e na oferta de presentes de Natal aos filhos, menores de 12 anos. 

Para além disso proporcionámos o espetáculo da festa de Natal, com o nosso Grupo de 

Teatro, apresentando no Casino Estoril, em 3 sessões consecutivas, uma peça de teatro 

para toda a família. 

Colaborámos, ainda, na organização de Campos de Férias para os filhos de trabalhadores 

da Câmara Municipal de Cascais.  

Mais uma vez, todo o trabalho desenvolvido só foi possível através do capital de confiança 

que a Câmara Municipal de Cascais tem depositado nesta Direção, através da 

disponibilização de meios financeiros e logísticos.  

Uma palavra de agradecimento é, igualmente, dirigida às empresas municipais: Cascais 

Próxima, Cascais Ambiente, Cascais Dinâmica e Cascais Envolvente e à Agência DNA 

Cascais, com as quais iniciámos uma nova era de colaboração, por via dos apoios sociais 

no âmbito dos refeitórios e seguros de saúde.  

Finalmente reconhecer e agradecer o empenho e profissionalismo de todos os 

trabalhadores dos serviços administrativos, bem como demais colaboradores, que 

asseguraram as tarefas e atividades desenvolvidas durante o ano. 
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Este ano cumprimos mais um dos nossos objetivos, o aumento do número de sócios que 

passou de 2.659 associados em 2018 para 2.774 associados em 2019, o que se regista 

num aumento de 115 associados, provenientes do universo das organizações do Município 

de Cascais, desde a Câmara Municipal às Empresas Municipais, Águas de Cascais e, ainda 

das Juntas de Freguesia, fruto da alteração aos estatutos aprovada na Assembleia Geral 

de março de 2015. 

Entidade Nº. Sócios 

Camara Municipal de Cascais 1.685 

Águas de Cascais 50 

Cascais Ambiente 293 

Cascais Dinâmica 34 

Cascais Envolvente 32 

Cascais Próxima 330 

DNA Cascais 8 

Freguesias 5 

CCD 4 

Aposentados  93 

Sócios Auxiliares 240 

Total 2.774 

 

 

Como meios de comunicação com os Associados, têm sido desenvolvidos e alimentados 

os seguintes canais: 

• Site CCD Cascais; 

• Newsletter mensal;  

• Página de Facebook; 

• Folheto para divulgação das atividades do CCD.  

 

 

 

 

 

2. Associados 
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Renovamos o Seguro Grupo de Saúde com as mesmas condições, garantias e coberturas 

negociadas com a Companhia de Seguros Tranquilidade. 

A taxa de sinistralidade reduziu, de 110.20% em setembro de 2018, para 108.29%, em 

setembro de 2019, embora se mantenha a níveis bastante elevados. 

No final de 2019 registou-se uma diminuição de número de segurados, 1.697 face aos 1.751 

em 2018, como se pode verificar no quadro abaixo. 

A MDS, continua a garantir a apólice anteriormente negociada com os aderentes do CCD. 

 

SEGURO DE SAUDE 

Data Entidade Nº segurados 

Dez.2015 Açoreana/Advancecare 1.816 

Dez.2016 Açoreana/Advancecare 1.891 

  Açoreana/Advancecare/MDS 23 

Dez.2017 Açoreana/Advancecare 1.870 

  Açoreana/Advancecare/MDS 23 

Dez.2018 Tranquilidade/Advancecare 1.732 

  Açoreana/Advancecare/MDS 19 

Dez.2019 Tranquilidade/Advancecare 1.678 

 Açoreana/Advancecare/MDS 19 

 

 

 

 

 

 

3. Projetos e Atividades desenvolvidas  

3.1. Eixo de Intervenção Social  

3.1.1. Seguro de Saúde 
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Demos continuidade ao contrato celebrado com a empresa ICA para assegurar o 

fornecimento de refeições aos nossos associados. Tendo como único polo de confeção as 

instalações da Adroana – cozinha/refeitório, as refeições são ainda transportadas a quente 

para o refeitório do Cascais Center, bem como o fornecimento de refeições previamente 

embaladas a associados que se encontram a trabalhar nas instalações de alguns Parques. 

Os preços das refeições mantiveram-se inalterados, tendo-se verificado uma vez a 

preferência dos associados pela opção de “Prato Simples”, cerca de 75%, em relação à 

opção “Tabuleiro Completo”, cerca de 25%.  

Mantivemos o acompanhamento, monitorização dos serviços de confeção e de 

atendimento, através das seguintes ações: 

 Reuniões regulares com a empresa ICA, de forma a encontrarmos soluções para os 

problemas que se foram colocando; 

 Resposta direta por parte da técnica de nutrição às questões e reclamações dos 

sócios; 

 Manutenção do contrato com uma empresa da especialidade, “Senha”, para controlo 

e consultoria da qualidade alimentar, higiene e segurança alimentar; 

 Aquisição de materiais e equipamentos, sugeridos pela empresa e pela consultora 

externa, bem como pelos sócios de forma a melhorar os serviços prestados. 

No total foram fornecidas 102.182, valor superior em mais 1.025 refeições em comparação 

com 2018 – 101.157 refeições. 

 

REFEIÇÕES SERVIDAS EM 2019 

Refeitório Quantidade 

Adroana 57.988 

Cascais Center 43.216 

Sociais 978 

Total 102.182 

 

 
 
 
 

3.1.2. Refeitórios Municipais 
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Em 2019 foram atribuídas 237 Bolsas de Desenvolvimento Pessoal de apoio à educação e 

formação de associados e descendentes, divididas em 2 períodos, 91 em junho e 146 em 

novembro, num total de 23.700€, de acordo com o regulamento aprovado pela Direção.  

 

 

 

Colaborámos, ainda, na organização de Campos de Férias para os filhos de -trabalhadores 

da Câmara Municipal de Cascais, que permitiu a 203 crianças e jovens gozarem um período 

de férias no Campo Aventura (121) e no Campo Cheyenne (86). 

 

 

 

Colaborámos com a Câmara Municipal de Cascais e demais entidades do universo 

municipal na aquisição e distribuição de 4.749 Cabazes de Natal e Bolos Rei a todos os 

trabalhadores destas entidades, ativos e aposentados. 

Do mesmo modo colaborámos, na aquisição e distribuição de 1.420 presentes de Natal a 

todas as crianças menores de 12 anos filhos dos trabalhadores daquelas entidades. 

 

Entidade Nº Cabazes Natal Nº Cartões Oferta 

Camara Municipal de Cascais 3.275 720 

Cascais Ambiente 810 390 

Cascais Próxima 478 219 

Cascais Dinâmica 65 33 

Cascais Envolvente 43 26 

DNA 33 9 

Associação São Francisco de Assis 20 7 

Fundação D. Luis 25 16 

Total 4.749 1.420 

 

3.1.3. Bolsas de Desenvolvimento Pessoal 

 

 

3.1.4. Campos de Férias 

 

 

3.1.5. Cabazes e Presentes de Natal 
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Continuamos o serviço de consultas de Osteopatia e de Nutrição. Foram realizadas durante 

o ano 552 consultas de Osteopatia e 38 consultas de Nutrição. 

 

 

 

Foram concedidos apoios a associados que revelaram situações de carência 

socioeconómica, designadamente através da disponibilização de refeições e outros apoios 

materiais e financeiros, num total de 26 sócios apoiados. 

 

 

 

 

 

 

O atletismo foi, uma vez mais, a modalidade desportiva com mais expressão ao longo do 

ano de 2019, tendo o CCD PM Cascais contado com a participação de 83 atletas em provas 

a nível concelhio e nacional.  

3.1.6. Aconselhamento de Saúde e Consultas de Bem-estar 

 

 

3.1.7. Outros apoios sociais 

 

 

3.2. Eixo de Intervenção Desportiva 

3.2.1. Atletismo 
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A equipa de atletismo do CCD PM de Cascais obteve o 5º lugar coletivo, em 30 equipas 

que participaram na 27º edição do Troféu de Atletismo de Cascais, composto por 9 provas 

de corrida, estrada e corta-mato. 

Estão de Parabéns os 83 atletas do CCD PM de Cascais que participaram e ajudaram a 

equipa na conquista do 5º lugar coletivo. 

Ainda no âmbito do Calendário de provas do 27º Troféu de Atletismo de Cascais 2019, 

realizou-se no dia 6 de janeiro, em Cascais, junto à Casa das Histórias Paula Rego, a II 

CORRIDA DO CCD CASCAIS, cuja organização esteve a cargo do CCD do Pessoal do 

Município de Cascais em parceria com a Câmara Municipal de Cascais. 

Esta prova integrou os escalões de Benjamins (menos de 9 anos) a M75, (atletas com mais 

de 75 anos), de ambos os géneros. 

Individualmente foram atribuídas medalhas do 1º ao 10º classificado de cada escalão e 

coletivamente premiou-se as 10 primeiras equipas. 

 

Esta prova contou com a participação de mais de 600 atletas em representação de mais de 

40 equipas. 

A equipa de Atletismo, conquistou terreno Português e Europeu, participando nas provas: 

Corrida do fim da Europa, Peninha Sky race, Meia maratona de Cascais, Meia Maratona de 

Lisboa, Maratona e meia maratona de Badajoz, 12km de Salvaterra de Magos, Corrida do 

Benfica, 20km em linha da marginal, Corrida da Liberdade, Ultra Trilhos dos Abutres, 

Corrida de Santo António, Corrida Zela Ultra Marathon Vouzela, maratona de Barcelona, 

Trail do Sobral, Meia Maratona de Berlim,Corrida do Oriente, Ultramaratona caminhos do 

Tejo, Corrida das Fogueiras, 9kms da Lagoa de Santo André, Meia Maratona de São João 

das Lampas, Corrida do Avante, Corrida Jumbo, Corrida Destak, Corrida Global Energy, 

Corrida do Tejo, Corrida do Aeroporto, Meia Maratona Vasco da Gama, Corrida Montepio, 

20kms Almeirim, Corre Jamor, Meia Maratona dos descobrimentos, EDP Grande Prémio 

do Natal, S. Silvestre de Lisboa, S. Silvestre dos Olivais, S. Silvestre da Amadora 

 

Destacamos 50 atletas que participaram em pelo menos 80% das provas do Troféu de 

Atletismo de Cascais e outras provas em representação do CCD, são eles; Alberto Abreu, 

Alexandra Machado, Anabela Silva, Ana Isabel Brás, António Horta, António Pucariço, 

António Veloso, António Vicêncio, Bernardo Fernandes, Bernardo O. Gonçalves, Bruno 
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Santos, Carla Destapado, Cátia Bandola, Cláudia Bico, Diogo Henriques, Fátima Brás, 

Hugo Lourenço, Isabel Vieira, Ivan Ramos, João faria, João Carlos Pereira, João Pedro 

Pereira, João Destapado, Jorge Jourdan, Jorge Simão, José Fialho, José Lima, Júlio 

Meireles, Liz Santos, Luís Lourenço, Luís Reis, Maria Adelina, Maria José Policarpo, Mário 

Santos, Nuno Almeida, Paula Drummond Valle, Paula Machado, Pedro Ramos, Ruben 

Gonçalves, Rui Brás, Rui Symanic, Rui Vieira, Rui Soares, Rui Vasques, Sandra Silva, Sara 

Henriques, Sónia Rocha, Tânia Valentim, Teresa Simões e o responsável pela secção 

Paulo Oliveira. 

 

 

 

O BTT participou nas seguintes provas este ano: 

 No BTTábua,  

 Rota do Guadiana - Alcaria Ruiva a Vila Real de Santo António, 

 Raid de 10 dias aos Alpes Suiços em agosto, 

 Fizeram ainda a Via Algarviana, 

 Participaram no Troia Sagres, 

 Raid Alvalade – Porto Covo – Alvalade. 

E passeio organizados pela própria equipa do CCD Cascais. 

Integraram a equipa de BTT os seguintes associados: 

Eduardo Malheiro, Pedro Gomes, Ricardo Aguiar, Luis Vale, Nuno Marques, David 

Azevedo, Sérgio Sousa, Pedro Baleia, Paulo Marques, Paulo Nunes, Joaquim Rodrigues, 

José Dias e o responsável pela secção Hugo Lourenço. 

 

  

   

               

3.2.2. BTT 
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A equipa de ciclismo tem 11 atletas, participaram nas seguintes provas e passeios.  

 Clássica Troia-Foia  

 Algarve Granfondo 

 Arrábida Granfondo 

 Lisboa Granfondo 

 Douro Granfondo 

 24H Cascais Bike Race - A equipa A (Daniel Silva, Mário Santos, Paulo Santos e Rui 

Cabral) alcançou o 3º lugar do pódio entre 13 equipas  

 São Mamede Granfondo 

 Granfondo Serra da Estrela 

 Bragança Granfondo 

 Bike Night Race – Luís Oliveira foi 7º na categoria Master B (75 classificados) e 

Daniel Silva foi 4º em Master C (49 classificados)  

 Clássica Troia-Sagres 

     

 

 

A secção de Futsal continuou em 2019 a sua atividade, embora com um carácter recreativo, 

decorrendo a sua atividade no Pavilhão da Escola Secundária de Alvide, 1 vez por semana, 

e 1 vez por semana na Escola do Cidadela, a partir do mês de setembro a atividade passou 

para o Pavilhão da Escola Básica de Cascais Profº António Pereira Coutinho,  com a adesão 

de 15 associados, entre eles, Alan Pascoal, André Piloto, Benjamim Castro, Gonçalo 

Cerqueira, Hugo Sousa, Leandro Souza, Luis Vaz, Nelson Patrão, Nelson Cunha, Nuno 

Rodrigues, Paulo Brito, Pedro Martins, Tiago Augusto, Vicente Neves e o responsável da 

secção Daniel Antunes. 

3.2.3. Ciclismo 

 
 

3.2.4. Futsal 
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Relativamente à modalidade pesca desportiva o CCD PM Cascais contou em 2019 com a 

participação de 8 atletas no campeonato nacional de pesca interautarquias, tendo obtido 9º 

lugar entre 21 autarquias participantes. 

A equipa do CCD foi constituída pelos seguintes atletas, Fernando José Montez, Joaquim 

António F Gaiolas, José Baptista Guerreiro, Victor Manuel F Nunes, José António Chuva da 

Cruz, Pedro Ferreira, Carlos Roberto Silva e o responsável da secção Luis Filipe Ferreira 

Nunes. 

    

 

 

 

 

3.2.5. Pesca 

 
 



                                                                                        Relatório de Atividades e Contas 19 
 
 

14 
 

 

 

 

   

O Grupo de Mototurismo do CCD iniciou a sua atividade em 1 de março de 2019, com a 

finalidade de juntar os sócios com o interesse e gosto comum pelas motos. 

A missão é promover o convívio cultural e gastronómico, rodando por terras de Portugal e 

com o lema, para a sensibilização na segurança e prevenção rodoviária. 

Realizamos três passeios gastronómicos:  

 31 março rolamos até Santiago dos Velhos - O primeiro passeio cultural e 

gastronómico do grupo Mototurismo, foi na Zona Oeste e entre membros, familiares 

e amigos participaram 51 pessoas, num total de 23 motas e uma carrinha. 

 30 junho 2º Passeio Cultural Gastronómico, desta vez rolamos até Almeirim para a 

degustação da Sopa de Pedra e aproveitamos para visitar a Falcoaria Real. 

 O Motoclube da Vila de Cascais, celebrou no dia 14 de setembro, o seu 7.º 

aniversário, na União Recreativa da Charneca, e não faltamos com a nossa 

presença. 

22 de setembro, realizamos o Passeio à cerimónia da Bênção dos Capacetes, 

seguido de um almoço no Vale de Ourem. No regresso aproveitamos para visitar os 

Valinhos. 

 15 dezembro realizamos o Almoço de confraternização de Natal e angariamos 

doações em produtos e um frigorifico que foram entregues à Associação Mimar. 

3.2.6. Mototurismo 
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O Centro de Cultura e Desporto do Pessoal do Município de Cascais celebrou em 15 de 

abril de 2019, 65 anos de existência. 

No âmbito do aniversário, promovemos um conjunto de iniciativas de cariz desportivo, 

cultural e de puro lazer, nomeadamente, 1º Passeio de Mototurismo, Caminhada a 

Passadiços de Paiva, Torneio de Padel, a promoção de um concurso de fotografia, tendo o 

seu ponto alto, no dia 13 de abril,  a organização de um Peddy Paper e o almoço convívio, 

com dezenas de participantes, onde reinou a boa disposição e o espírito de grupo. A 

animada tarde na Quinta de Pisão, também ficou marcada por uma apresentação de 

apontamentos teatrais pelo Grupo Artístico do CCD, seguida de uma sessão de 

reconhecimento e agradecimento aos associados que pela sua dedicação se distinguiram 

no ano transato, no desenvolvimento das atividades do CCD. 

No dia 13 de abril, começamos o dia com um Peddy Paper na Quinta do Pisão, levando os 

sócios/as e respetivas famílias a praticar desporto.  

 

3.3. Eixo de Intervenção Cultural / Artístico 

3.3.1. Comemoração dos 65 anos – Festa Aniversário e Lançamento do Livro 

 
 

 

 

https://www.ccdcascais.pt/1o-passeio-de-mototurismo-a-santiago-dos-velhos/
https://www.ccdcascais.pt/nova-caminhada-dia-6-abril-inscreva-se/
https://www.ccdcascais.pt/nova-caminhada-dia-6-abril-inscreva-se/
https://www.ccdcascais.pt/i-encontro-de-padel/
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EDIÇÃO DO LIVRO “65 ANOS DO CCD CASCAIS 1954 – 2019” 

No âmbito das comemorações do 65º aniversário, foi editado, apresentado e distribuído a 

todos os associados que o desejaram, um livro que apresenta de forma documentada a 

história da associação desde a sua criação em 15 de abril de 1954 até ao presente. Os 

autores, José Fialho e Manuel Eugénio, são dois sócios com relevante historial no 

desempenho de cargos nos órgãos sociais do CCD.  

O livro, “65 Anos do CCD Cascais 1954 – 2019” foi apresentado publicamente, pelos seus 

autores, no dia 24 de setembro de 2019, no Centro Cultural de Cascais, tendo contado com 

a presença do Presidente da Câmara, Carlos Carreiras. Estiveram ainda presentes atuais 

e anteriores membros dos órgãos sociais e outros associados e convidados.   

Os autores, José Fialho e Manuel Eugénio documentam, assim, em texto e fotos postadas, 

ano a ano, as atividades mais relevantes do CCD, perpetuando, assim, a memória coletiva 

de muitos associados. 

O livro editado em formato impresso e digital, tem por objetivo contribuir “para o 

reconhecimento do trabalho de tantos associados que contribuíram para o 

engrandecimento desta nobre missão, que é o Centro de Cultura e Desporto do Pessoal do 

Município de Cascais”. 
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Vários foram os eventos em que o Grupo de Animação do CCD Cascais, participou e 

organizou, merecendo destaque os seguintes: 

 

 

O CCD Cascais participou em março de 2019 no Corso de Carnaval da Malveira da Serra. 

Sob o tema, Super Heróis, o Grupo de Animação desfilou com a máscara de “Supé Tia” e 

com aquela alegria e boa disposição que os carateriza. 

        

 

 

A Festa dos Maios pretende trazer para os dias de hoje algumas das tradições rurais e 

saloias da zona de Cascais, e o Grupo de Animação do CCD contribuiu mais uma vez com 

a presença dos seus “Saloios” na habitual Burricada pela baixa de Cascais e picnic saloio 

na Quinta do Pisão, que decorreu em dois fins de semana de maio (11 e 12 / 18 e 19). 

  

3.3.2. Marchas/Teatro 

 
 nnn 

3.3.2.1. Carnaval 

 
 

3.3.2.2. Festa dos Maios – “Burricada” 
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OS SALOIOS 

Os Saloios já merecem destaque nas iniciativas do Grupo de Animação, são convidados 

com muita frequência para as várias atividades que se vão desenvolvendo na Autarquia. 

Foi o que aconteceu no dia 25 de outubro de 2019, os Saloios foram convidados a animar 

o picnic promovido pela CMC e Empresas Municipais na Quinta do Pisão.  

O convite para mais atuações ficou registado. 

 

 

  

A Marcha do CCD já é presença habitual nas Marchas Populares de Cascais, desta feita e 

pelo 7º ano consecutivo o CCD acedeu ao convite da Câmara Municipal de Cascais para 

participar.  

A Marcha do CCD em 2019 foi composta por 62 colegas, 22 pares e fez 6 atuações no 

Concelho, desfilou no dia 9 de junho em Cascais, no dia 10 de junho em Talaíde, dia 12 de 

junho na Malveira da Serra, visitou também a Associação de Moradores do Bairro Irene no 

dia 14 de junho, no dia 15 de junho nas Festas de Tires, no dia 22 de junho nas Festas dos 

Santos Populares em Alcabideche, e finalizou as Festas dos Santos Populares na 

Freguesia da Palhaça em Oliveira do Bairro no dia 29 de junho. 

 

 

 

 

3.3.2.3. Marchas 
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O Tema da Marcha: Cascais p’lo ambiente 

Música: Luciano Gonçalves 

Letra: Maria Manuela Policarpo 

Refrão | Enredo:  

Meu Santo António  

Por favor vem ajudar  

A mentalizar o povo  

Que estraga o meio ambiente  

 

Ó meu Santinho  

Peço-te mais um milagre  

Vem salvar este planeta  

Que está a ficar doente  

Ó meus amigos  

Não queimem a floresta  

Pois é tudo o que nos resta  

Para poder respirar  

 

Vamos à luta  

Que isto não é brincadeira  

Temos de arranjar maneira  

Das nossas mentes mudar 

 

Lançado o desafio sob o tema “Cascais p’lo Ambiente”, o CCD Cascais pretendeu marcar 

a sua posição e a sua preocupação no que respeita ao desperdício, ou melhor, o “não 

desperdício”.  

Neste pressuposto, apostámos no reaproveitamento de fatos de edições anteriores da 

Marcha e na reutilização de acessórios e materiais igualmente de outras edições, tanto da 

marcha quanto do teatro. Este foi o nosso contributo simbólico para salvar o planeta. 
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Ficha técnica: 

Nº de pares da marcha: 22 Pares 

Coreógrafa e ensaiadora: Marta Machado 

Aderecistas dos arcos: Beatriz Brandão 

Figurinistas e concepção dos fatos: Isabel Almeida 

 

 

Padrinhos: Filomena Graça | João Bento Vitorino | Paulo Leal | Hugo Lourenço   

Maestro: José Casadinho 

Marchantes e acompanhantes no desfile: Adelaide Palet, Ana Lima, Anabela Caetano, 

António Pucariço, Beatriz Baleia, Beatriz Santos, Beatriz Veríssimo, Bruna Silva, Bruno 

Cunha, Carmo Farinha, Carolina Santos, Catarina Oliveira, Catarina Silva, Cátia Cunha, 

Cristina Querido, Diogo Ruivo, Duarte Oleirinha, Elisabete Lopinhos, Élio Simões, Emília 

Sousa, Fernanda Rocha, Francisco Lopinhos, Francisco Silva, Gabriela Reis, Helena 

Castro, Helena Godinho, Isabel Almeida, João Castro, João Lopes, Joaquim Neves, José 

Cunha, José Gonçalves, Lisa Correia, Luís Cordeiro, Luís Ferreira, Maria Gonçalves, Maria 

João Lima, Maria João Sousa, Maria Mendes, Maria Veredas, Mariana Lopinhos, Mariana 

Patrocínio, Mariana Simões, Marta Ruivo, Martim Veríssimo, Matilde Gonçalves, Nelson 

Veríssimo, Patrícia Ruas, Paula Caetano, Paula Cardoso, Paula Gaidão, Paula Pimentel, 

Paula Ramos, Paulo Figueiredo, Pedro Querido, Rui Moura, Teresa Luzio Beites e Vítor 

Lopinhos. 
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Marchas Populares de Cascais: Cascais pelo Ambiente 

O CCD esteve presente no programa "Faz Sentido", apresentado pela Ana Rita Clara, na 

SIC Mulher, no dia 11 de junho, para apresentação do Grupo da Marcha, que este ano 

representou o tema ‘Ambiente – Ar/Terra/Água, com a preocupação de não causar 

desperdício o CCD Cascais reaproveitou fatos e acessórios dos anos anteriores. 

 

   

 

Fizemos uma apresentação especial em Aveiro na Freguesia da Palhaça, em Oliveira do 

Bairro, no dia 29 de junho. 
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Comemorações do Dia do Município 

No dia 7 de junho às 19:00h, nas Comemorações do Dia do Município, o Grupo de Teatro 

levou à cena na Praça 5 de Outubro, a peça “7 Curtas às 7”. 

 

Ficha técnica: 

Titulo: 7 Curtas às 7. 

Texto: Adaptação da obra de Karl Valentin. 

Elenco: Adelaide Palet, Anabela Caetano, Ana Isabel Freire, Beatriz Santos, Catarina 

Oliveira, Fátima Vasques, Filomena Graça, Paula Pimentel, Paula Ramos e João Palma. 

Encenação: Ana Gil 

Direção CCD: Filomena Graça 

Produção: CCD – Cascais, para a Semana do Município, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2.4. Teatro 

 
 



                                                                                        Relatório de Atividades e Contas 19 
 
 

24 
 

Festa de Natal 2019 

Os nossos atores brilharam e elevaram os valores do CCD, levando à cena, no dia 23 de 

dezembro, no Casino Estoril, a peça “Um Menino que queria ser Presidente”, uma 

adaptação de THOMAS HADIBERG.  

Mais uma vez inserida na Festa de Natal da CMC e em 3 sessões consecutivas que 

esgotaram o Salão Preto e Prata, cerca de 40 colegas envolvidos, divididos entre atores, 

músicos, ajudantes de palco e bastidores. 

 

“Quando for grande quero ser…” Grande em conquistas, grande em solidariedade e acima 

de tudo, megalómano em sonhos”.  

“É pelo sonho, é que vamos…”, já dizia o poeta. 

 

Esta é a história de um menino que cansado de ser pequeno, quer ser Presidente. Não do 

mundo ou das coisas. Mas antes Presidente de si mesmo. Para poder pensar ou voar, por 

si e pelos seus sonhos.  

Numa viagem imaginária, embarquemos com o Zeca num barco de talentos e descubramos 

em que podemos ser Presidentes. Do nosso mundo e de um mundo melhor. Mais generoso, 

mais sustentável e feliz. 

 

Ficha técnica: 

Uma adaptação do texto original de: Thomas Hadiberg 

Elenco: Adelaide Palet, Afonso Machado, Ana Cristina Feu, Ana Isabel Freire, Anabela 

Garcia, Beatriz Baleia, Beatriz Santos, Carolina Santos, Catarina Oliveira, Filomena Graça, 

Helena Godinho, João Castro, Lisa Correia, Maria Carmo Farinha, Joaquim Neves, Luís 

Cordeiro, Maria Mendes, Maria Veredas, Maria João Sousa, Mariana Patrocínio, Mariana 

Lopinhos, Marta Ruivo, Nicole Ortiz, Paula Cardoso, Paula Gaidão, Paula Pimentel, Paula 

Ramos, Rui Querido, Tânia Valentim, Teresa Beites, Vítor Ortiz 

Banda: Guitarra - Flávio Castro, Piano - Maria João Magno, Bateria - Carlos Físico, Baixo 

-Manuel António Correia, Percussão – Fátima Vasques. 

Direção Musical: Fátima Vasques  

Desenho de luz, Cenografia e Encenação: Ana Gil 

Vídeo, Cartaz e Programas: Curso Profissional de Multimédia, Agrupamento de Escolas 

de Cidadela 

Execução de cenários: CMC / DMSL 
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Figurinos: Filomena Graça 

Direção:CCD - Centro de Cultura e Desposto do Pessoal do Município de Cascais - 

Filomena Graça 

Produção: CCD Cascais | Câmara Municipal de Cascais 
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A terceira edição da Montepio Meia Maratona de Cascais, patrocinada pela Associação 

Mutualista Montepio, realizou-se no fim de semana de Carnaval a 2 e 3 março.  

O evento promovido pelo CCD Cascais, organizado pela HMS Sports, com o apoio da 

Câmara Municipal de Cascais, integrou as corridas de Meia Maratona, os 5 km de Cascais 

e a Corrida das Crianças, (dos 5 aos 13 anos com distâncias entre os 300 e os 1.000 metros 

na Baía de Cascais), reunindo cerca de 4.000 inscritos (contou com 188 atletas de 37 

países). 

A Corrida da Criança contou ainda com uma parceria com a Casa da Criança de Tires, a 

quem foi entregue as receitas e donativos dos participantes, num total de 500,00€, para 

aquisição de mobiliário para os quartos das crianças ali instaladas. 

 

         

 

 

 

Continuamos a percorrer percursos a pé ao longo de caminhos e trilhos, preferencialmente 

tradicionais ou históricos, na natureza ou em meio urbano. Ao contrário de outras atividades 

ao ar livre, a prática de pedestrianismo não envolve grandes dificuldades técnicas. Trata-

se, em geral, de uma atividade simultaneamente relaxante e agradável. Daí que possa ser 

praticada “dos 8 aos 80” anos de idade.  

 

3.4. Eixo Lazer 

3.4.1. Meia Maratona de Cascais 

 
 

3.4.2. Pedestrianismo 
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Este ano percorremos 2 trilhos:  

 Caminhada nos Passadiços do Paiva, dia 06 de abril de 2019 

 PR2- Trilho do Vinho do Porto, 28 de setembro de 2019 

 

Nestas caminhadas participaram cerca de 204 associados e familiares, tendo como 

responsável da secção Elsa Saraiva. 
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Manteve-se a parceria com a Cascais Ambiente, para a venda de cabazes com produtos 

de agricultura biológica da Quinta do Pisão. Em 2019 foram entregues 440 cabazes.  

 

 

Manteve-se o serviço de máquinas de vending em todos os edifícios municipais, através de 

uma parceria com a empresa Cafécop, Lda, estando nesta altura instaladas 26 máquinas, 

com serviço de bebidas quentes e, em alguns casos, de snacks.  

 

 

 

Continuámos, em colaboração com a Câmara Municipal de Cascais, a contratar a empresa 

Jet Cooler - Fonte Viva para o aluguer e manutenção de máquinas de disponibilização de 

água filtrada, no total de 110 máquinas, distribuídas pelos edifícios municipais. Esta ação, 

está incluída na Campanha Municipal de Redução de Utilização de Plástico. 

 

Ainda em colaboração com a Câmara Municipal de Cascais, iniciou-se em setembro de 

2019 a disponibilização de três peças de fruta semanais para todos os trabalhadores do 

Município de Cascais. Para o efeito foram contratadas as empresas Fonte Viva (edifícios 

dos serviços municipais) e Quinta do Barroco (edifícios escolares). 

 

 

 

 

Demos continuidade à manutenção e celebração de novos protocolos com diversas 

entidades, permitindo o acesso dos associados a serviços ou produtos em condições mais 

favoráveis. 

 

 

3.5.4. Protocolos 

 

3.5. Eixo de Intervenção Serviços 

3.5.1. Cabazes de produtos biológicos Quinta do Pisão 

 
 
 
 

3.5.2. Máquinas de Vending 

 
 

3.5.3.  Disponibilização de água filtrada e fruta 
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Durante este ano foram renovados os protocolos em curso e celebrados 4 novos protocolos, 

nomeadamente com: 

 Brain Alive - Centro de explicações 

 Quick Massage - massagem de cadeira na CMC 

 Chick Studio - Cabeleireiro e estética 

 Cascais Padel 

Os protocolos em vigor podem ser visualizados em www.ccdcascais.pt/protocolos-de-

colaboração.  
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Cumprindo as disposições legais aplicáveis, vem a Direção do Centro Cultura e Desporto 

do Pessoal do Município de Cascais apresentar aos sócios o presente relatório, que 

expressa de forma apropriada a situação da atividade no exercício económico, findo em 31 

de dezembro de 2019. 

 

Análise das Demonstrações Financeiras 

Em termos globais o rendimento do período atinge um valor de 819.376,02€, o qual 

comparado com os 840.280,74€, do período anterior, representa um decréscimo de 2,49%. 

Em termos individuais os rendimentos com maior relevância são os subsídios à exploração 

concedidos pelas entidades municipais. 

Origem dos Subsídios 
 

Câmara Municipal de Cascais                  558.964,97 

Cascais Próxima                                       90.657,91 

Cascais Ambiente                                     34.645,67 

Cascais Envolvente 10.000,00 
 

 

 

Durante o ano de 2019, continuamos a sentir, por parte dos trabalhadores das entidades 

municipais, a adesão ao CCD Cascais, consubstanciando-se a mesma num acréscimo de 

4,32% no número de sócios, e subsequentemente na receita proveniente das quotas pagas. 

 

 

 

 

4. APRESENTAÇÃO DAS CONTAS 2019 
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Sócios por Entidade Municipal e Quotas Pagas 

   

Entidade Nº. Sócios Quotas 

Câmara Municipal de Cascais 1.685 19.626,00 

Cascais Próxima 330 3.116,00 

Cascais Ambiente 293 2.680,00 

Cascais Dinâmica 34 426,00 

Cascais Envolvente 32 358,00 

DNA Cascais 8 24,00 

Águas de Cascais 50 573,00 

CCD PM Cascais 4 50,00 

Aposentados 93 963,00 

Auxiliares 240 2.025,00 

Juntas de Freguesia 5 86,00 

Total 2.774 29.927,00 

 

 

Quando comparados com os 871.018,86€ do período anterior, os gastos totais, que atingem 

o valor de 797.665,73€, tiveram um decréscimo de 8,42%. Se excluirmos aos gastos do 

período anterior os fatores extraordinários associados ao pagamento de indemnizações ao 

pessoal, pelo encerramento do Jardim de Infância, os gastos do ano decrescem 1,04%. 

A totalidade dos subsídios recebidos são gastos com o apoio social - comparticipação nas 

refeições, distribuição de água e frutas, os campos de férias e as bolsas de 

desenvolvimento.  
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Área de Intervenção Restantes 
Atividades Desportivas, 
Culturais e Apoio Social 

      

Total de Gastos 80.234,43 717.431,30 

 

 

 

 

      

 

 
 
 
 
       

Gastos com as Atividades 

    

Atividades Desportivas   

  Atletismo   6 104,73 

  Futsal   821,18 

  Pesca   709,96 

  Cicloturismo   3 055,16 

  BTT   697,87 

  Mototurismo   655,77 

  Pedestrianismo   2 464,27 

Atividades Culturais   

  Teatro   672,26 

  Marchas Populares 8 078,03 

  Desfile de Carnaval 1 521,24 

Saúde e Bem Estar   

  Osteopatia   19 497,54 

Apoio Social à Infância       

  Comparticipação em JI 5 955,41 

      

Total 50 233,42 
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Bolsas de Desenvolvimento 
      

     Junho 91 9.100,00   

 Dezembro 146 14.600,00   

         

 Total 23.700,00   

       

 

 

Proposta de Aplicação dos Resultados 

A Direção do CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL DO MUNICÍPIO DE 

CASCAIS propõe à Assembleia Geral que o Resultado Líquido positivo do período, no 

montante de € 21.710,29 (vinte e um mil setecentos e dez euros e vinte e nove cêntimos), 

transite para a conta de Resultados Transitados. 

 

João Bento Vitorino 

Presidente da Direção do CCD Cascais. 
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2019 2018

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e serviços prestados (10) 76 110,54 77 899,12

Subsídios à exploração (12) 708 007,63 729 643,59

Variação nos inventários da produção

Trabalhos para a própria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (9) (61 023,16) (59 706,61)

Fornecimentos e serviços externos (334 875,57) (347 402,92)

Gastos com o pessoal (16) (55 704,51) (207 527,77)

Imparidade  (perdas/reversões)

Provisões (aumentos/reduções)

Outros rendimentos 35 257,85 32 738,03

Outros gastos (345 866,99) (252 656,99)

Resultados antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos 21 905,79 (27 013,55)

Gastos/reversões de depreciação e de amortização (195,50) (3 724,57)

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 21 710,29 (30 738,12)

Gasto de f inanciamento (líquidos)

Resultado antes de impostos 21 710,29 (30 738,12)

Imposto sobre o rendimento do período (14)

Resultado líquido do período 21 710,29 (30 738,12)

Dezembro 2019

PERÍODOS

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

NOTAS

M o ntantes expresso s em Euro

RUBRICAS
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2019 2018

ATIVO

Ativo não corrente:

Ativos f ixos tangíveis (5) 1 267,05 1 462,55

Ativos intangíveis

Investimentos f inanceiros 527,73 368,81

Créditos e outros ativos não correntes

1 794,78 1 831,36

Ativo corrente:

Inventários

Clientes 62 572,94 7 040,62

Estado e outros entes públicos 2 600,15 3 586,38

Capital subscrito e não realizado

Diferimentos

Outros ativos correntes 209 101,12

Caixa e depósitos bancários 99 784,16 56 131,79

164 957,25 275 859,91

Total do Ativo 166 752,03 277 691,27

PERÍODOS
NOTAS

M o ntantes expresso s em Euro

Dezembro 2019

BALANÇO

RUBRICAS
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Anexo ao Balanço e Demonstração de Resultados 

2019 2018

CAPITAL PRÓPRIO E PASSIVO

Capital próprio:

Capital subscrito

Outros instrumentos de capital próprio

Reservas 75 318,51 75 318,51

Resultados transitados 18 390,83 49 128,95

Outras variações no capital próprio 9 432,54 9 432,54

103 141,88 133 880,00

Resultado líquido do período 21 710,29 (30 738,12)

Total do capital próprio 124 852,17 103 141,88

Passivo:

Passivo não corrente

Provisões

Financiamentos obtidos

Outras dívidas a pagar

Passivo corrente

Fornecedores 12 203,42 146 178,74

Estado e outros entes públicos 7 048,49 2 636,58

Financiamentos obtidos

Diferimentos

Outros passivos correntes 22 647,25 25 734,07

41 899,86 175 549,39

Total do passivo 41 899,86 175 549,39

Total do Capital Próprio e do Passivo 167 752,03 277 691,27

NOTAS
PERÍODOS

M o ntantes expresso s em Euro

BALANÇO
Dezembro 2019

RUBRICAS
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Nota Prévia - As Notas omissas não são aplicáveis ou significativas para a compreensão 

das demonstrações financeiras. 

 

Nota 1 – O CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL DO MUNICIPIO DE 

CASCAIS é uma Associação sem fins lucrativos, constituída em 15/04/1954, e tem por fim 

proporcionar aos seus associados e familiares a satisfação de interesses relacionados com 

o seu bem-estar promovendo ações de caráter desportivo, cultural, recreativo, económico 

e de solidariedade social. 

A sede da Associação é na Adroana, na Estrada de Manique, nº 1830 – Complexo 

Multisserviços da Câmara Municipal de Cascais, Edifício Social, 2º piso, freguesia de 

Alcabideche, concelho de Cascais. 

Possui o número de identificação fiscal 501 084 770 

 

Nota 2 – As demonstrações financeiras do período foram preparadas em todos os aspetos 

materiais, em conformidade com as disposições do regime de normalização contabilística 

para as entidades do setor não lucrativo, tendo em vista a necessidade de estas darem 

uma imagem verdadeira e apropriada do ativo, do passivo e dos resultados da Associação. 

O conteúdo das contas das demonstrações financeiras é comparável com o ano anterior. 

 

Nota 3 – As demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade 

e do acréscimo. 

 

Nota 5 – Os ativos fixos tangíveis estão registados ao preço de custo ou produção e são 

apresentados pelo respetivo valor líquido de depreciações acumuladas. 

Os preços de custo ou produção incluem o IVA sempre que o mesmo não seja passível de 

dedução. 

As depreciações são calculadas segundo o método das quotas constantes, utilizando para 

o efeito as taxas em vigor em conformidade com o período de vida útil estimado. 
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Resumo das várias classes de ativos fixos tangíveis: 

  
Edifícios e 

outras 
construções 

Equipamento 
básico 

Equipamento 
de transporte 

Equipamento 
administrativo 

Outros 
ativos fixos 
tangíveis 

Início do 
período 

Valor bruto escriturado   2.916,97  11.950,00 1.817,09   

Amortização acumulada  1.454,42  11.950,00 1.817,09   

Período 

Aquisições          

Alienações           

Ativos classificados como 
detidos p/ venda 

          

Depreciações do período   195,50      

Revalorizações           

Outras alterações          

Fim do 
período 

Valor bruto escriturado   2.916,97 11.950,00 1.817,09   

Depreciações Acumuladas  1.649,92 11.950,00 1.817,09   

 

Nota 9 – Os Inventários estão registados ao custo de aquisição e o método de custeio 

utilizado é o FIFO. 

Descrição 
Inventário 

Inicial 
Compras Regularizações 

Inventário 
Final 

Mercadorias 0,00 61.023,16 0,00 0,00 

Matérias-primas, subsidiárias e 
de consumo 

    

Produtos acabados e 
intermédios 

        

Subprodutos, desperdícios, 
resíduos e refugos 

        

Produtos e trabalhos em curso         

Ativos biológicos         

Total 0,00 61.023,16 0,00 0,00 

     

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 61.023,16 
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Nota 10 – Rédito 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber decorrente da 

atividade fora do âmbito dos fins estatutários: 

Durante o período o rédito proveio de:                    

  
Descrição Rédito 

Vendas     

  
Mercadorias 61.151,88 

  
Cabazes Biológicos 3.561,84 

Total 64.713,72 

Prestação 
Serviços 

    

 
Comissões Serviços 
Vending 

10.114,17 

  
Outros Serviços 1.282,65 

  
  

Total 11.396,82 

   

Total do Rédito 76.110,54 
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Nota 12 – Subsídios e outros apoios: 

 

  

2019 

Contabilização 

Acréscimos de 
Rendimentos 

Subsídio à 
Exploração 

Rendimentos a 
Reconhecer 

Subsídios e Outros Apoios 0,00 708.007,63 0,00 

 

 

Os apoios transferidos pelas entidades municipais, durante o período, atingiram o montante 

de € 884.259,58, dos quais, € 189.991,03 tinham sido já reconhecidos no período anterior. 

Os donativos recebidos foram de € 13.739,08. 

 

Nota 14 – Impostos sobre o Rendimento 

Apesar da isenção de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC), por 

enquadramento no nº 1 do artº 10º do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas 

Coletivas (CIRC), existe a sujeição ao Imposto dos rendimentos empresariais derivados do 

exercício das atividades comerciais desenvolvidas fora do âmbito dos fins estatutários, tal 

como prevê o nº 3 do referido artigo. 

O imposto sobre o rendimento do período corresponde à soma do imposto corrente e é 

registado em resultados. 

O imposto corrente a pagar é baseado no lucro tributável do período e inclui as tributações 

autónomas. O lucro tributável pode diferir do resultado contabilístico, uma vez que podem 

existir gastos e/ou rendimentos não dedutíveis ou tributáveis. 
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Nota 16 – Benefícios dos empregados 

Durante o período o número médio de trabalhadores foi de 4.  

Não se verificaram alterações na composição do órgão diretivo, mantendo-se assim a 

composição inicial de 7 membros efetivos e 2 suplentes. 

Não existem membros do órgão diretivo remunerados. 

 

Nota 18 – Outras Informações 

Não existem dívidas de impostos ou taxas ao Estado nem à Segurança Social. 

Desde a data do termo do ano, e até ao momento, não ocorreram quaisquer factos 

relevantes que, de qualquer forma, influam na situação da Associação. 

 


