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Com o programa CORPORATE CDMA procuramos apresentar

um plano personalizado, de acordo com as necessidades

do empregador e dos respetivos colaboradores,
para atingir os objetivos pretendidos,
Uma solucao corporativa de bem-estar, projetada

para envolver e manter colaboradores saudaveis.

FIDELIZACAO Queremos que o posto de trabalho seja

LIVRE-TRANSITO (7H -22H) 4 LN um local importante
v G|NAS|O para estratégias de prevencao

DESCONTO v AULAS DE GRUPO ‘ :
ATE 45% v PISCINA = O PLANO CORPORATE

¥ 4
NA MENSALIDADE

bem-sucedidas.

- CDMA TEM COMO OBJETIVO:

Maior produtividade Melhor estado de espirito

OFERTA DA |NSCR|CAO . no trabalho individual e bem-estar geral

] Os problemas de saude Um bom ambiente significa um menor
N O VA LOR D E 29!50€ : crénicos podem aumentar absentismo no trabalho, esta provado
(Valores por colaborador. Os descontos sdo extensiveis significativamente que uma melhor condicao fisica

ao agregado familiar direto (conjuge e filhos) 0s custos das empresas. aumenta a motivagéo para ultrapassar
Com 0 Nosso programa situacdes dificeis, provocadoras
: podemos ajudar a reduzir de stress e inibidoras de proatividade.
OFERECEMOS y consideravelmente ) o L
» Avaliacdo nutricional gratuita esses custos, aumentar M_alor convivio, comunicacao
» Avaliacdo fisica inicial J : - a produtividade e interagao entre os diferentes

e reduzir o turnover departamentos

de colaboradores. Ajudamos as empresas no seu
Consultar “engagement”, criando desafios saudaveis
horarios, marcar e seguros para os colaboradores,

» Reavaliacdes
» Acompanhamento
de resultados mensais

» Oferta 12 sessao pt e desmarcar aulas nunca _ incentivando a participacdo em
foi tdo facil e seguro, . CV/SNtos de wellhess, aumentar.\do desta
para os colaboradores! j MLHMCRAL BA ABOSODA forma o conhecimento da equipa,

num contexto descontraido e divertido!
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