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REGULAMENTO DE ACESSO E UTILIZAGAO
DOS REFEITORIOS MUNICIPAIS

Artigo 1.9
Ambito
O presente regulamento aplica-se aos refeitdrios municipais, atualmente a funcionar nos
seguintes locais:
e Edificio Cascais Center - Refeitdrio/Bar (Transporte a Quente);
e Complexo Multisservicos da Adroana - Refeitério/Bar (Confecdo Local)
e Qu outros locais, em edificios municipais, que vierem a ser indicados pela CMC.

Artigo 2.2
Horarios dos refeitorios
Os refeitdrios referidos no nimero anterior estdo abertos aos seus utentes todos os dias Uteis
do ano, no seguinte horario:
e Pequeno-almogo: das 08h00 as 10h30
e Almogo: das 12h00 as 14h30
e Servico (take away) *, para consumo proprio, podendo as refeicdes serem recolhidas

das 14h as 14h30 (*Em caso de precisar de embalagem para transporte da refeicdo é debitado o valor de
embalagem).

Artigo 3.2
Direito de acesso aos refeitorios

1. Tém direito de acesso aos refeitérios para aquisicdo de uma refeicdo didria comparticipada,
todos os sdcios efetivos trabalhadores (as) da Camara Municipal de Cascais, trabalhadores
do CCD, empresas municipais, fundacdes, agéncias e associacbes de iniciativa municipal,
juntas de freguesia, com quem foram, ou vierem a ser, celebrados protocolos de
colaboracdo, nos termos do qual se concedam aos trabalhadores que nelas exercem funcées
o preco comparticipado de refeicdo.

2. Tém igualmente acesso os (as) aposentados (as) das entidades acima referidas.

3. lgualmente podem aceder todos os trabalhadores, em exercicio de funcdes a qualquer titulo
(avengas, POJ, estagios profissionais, ou outros), desde que validados pelas entidades onde
exercem funcdes.

4. Os utilizadores dos refeitérios acima referidos terdo de ser associados do CCD e manter as
guotas em dia.

5. Todos os utilizadores aqui referidos deverdo estar munidos de um cartdo de refeitdrio
valido, pessoal e intransmissivel.
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Artigo 4.2
Alargamento da utilizagdo

1. Poderdo, ainda, aceder aos refeitérios familiares ou dos socios efetivos, trabalhadores de
entidades publicas ou particulares sediadas em edificios municipais e outros, mediante
autorizacdo expressa da Direcdo do CCD, sem, contudo, beneficiar do direito a refeicdo
comparticipada.

2. Halugar, ainda, a possibilidade de alargamento na utilizacdo dos refeitérios para fazer face
a emergéncias sociais, em razdo do pedido de colaboracdo de qualquer entidade referida
no n21 do artigo anterior.

Artigo 5.2
Cartdo de acesso

1. Para usufruir da comparticipacdo na refeicao, o utilizador devera utilizar o cartdo de acesso
ao refeitério, emitido pela empresa fornecedora de refeicdo.

2. Em caso de perda ou danificacdo do mesmo, a emissdao de um novo cartdo implica o
pagamento de 2,00%€.

3. O cartdo é pessoal e intransmissivel, sendo o titular responsavel pelo seu uso.

4. Em caso de mobilidade para outra entidade do universo municipal deverd comunicar a
alteracdo ao CCD via email escritorio@ccdcascais.pt ou telefone (21 481 55 90).

5. Em caso de cessacdo de funcBes no universo municipal ou em caso de pedirem a demissao
de sodcio do CCD, deverdo proceder a entrega do cartdo diretamente nas instalacdes do CCD
ou no Departamento de Recursos Humanos da entidade onde esteve enquadrado(a).

Artigo 6.9
Fornecimento de refeicdes e ementas

1. Arefeicdo completa é constituida:

= 1 P3o— mistura ou integral

= 1 Sopa-— opc¢ado entre sopa do dia e sopa de dieta (sem batata)

= 1 Prato guarnecido — Opg¢des entre carne, peixe, vegetariana, omelete e dieta (*)

= Guarnicdo extra — pode ser escolhida pelo utente de entre, pelo menos, 3
variedades cozinhadas sendo, no minimo, duas delas constituidas por legumes ou
leguminosas, podendo os utentes optar por uma composicdo a seu gosto.

1 Bebida ou 1 Sobremesa — fruta ou Doce.

= Mesa de salada de vegetais da época, ndo cozinhados.

2. Avrefeicdo simples (prato) é constituida:

= 1 Prato guarnecido — Opg¢Ges entre carne, peixe, vegetariana e dieta (*).

= Guarnicdo extra — poder ser escolhida pelo utente de entre, pelo menos, 3
variedades cozinhadas sendo, no minimo, duas delas constituidas por legumes ou
leguminosas, podendo os utentes optar por uma composicao a seu gosto.

= Mesa de salada de vegetais da época, ndo cozinhados.
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(*) Além das opgoes de prato referidas existird, sempre, a disposicdo dos utentes em Refeitério
com cozinha de confegdo prépria, atualmente sé na Adroana, a disponibilizagdo de bitoques
(bife de vaca, porco, frango ou peru) em rotacdo diaria (ovo estrelado, batata frita e arroz)

3.

A elaboracdo das ementas € da responsabilidade da Empresa fornecedora de refeicdes, e
aprovadas pelo CCD, podendo ser consultadas na pagina do site do CCD ou em local proprio
nos refeitorios.

Em situacdes excecionais e devidamente justificadas, a ementa poderd sofrer alteracdes
pontuais.

Artigo 7.2

Aquisicdo e Pagamento
A marcacdo de refeicGes serd efetuada presencialmente nas caixas de qualquer um dos
refeitorios ou através de aplicacdo informatica (on-line) a fornecer pela empresa
fornecedora da refeicdo, no dia Util anterior a data a que se reportam ou no préprio dia,
desde que tal aquisicdo se efetive até as 9h30 horas.
A refeicdo so pode ser desmarcada ou remarcadas, até as 9h30 horas do préprio dia do
consumo, ndo sendo possiveis desmarcacBes a partir dessa hora, sendo neste caso
obrigatoriamente pagas.
O pagamento da refeicdo é efetuado no ato da aquisicao da senha para a refeicdo.

Artigo 8.9

Preco das refeicdes
Os precos a praticar por cada refeicdo constam da tabela de precos anexa ao presente
regulamento, estando os precos sujeitos a revisdo de precos, nos termos gerais.
A diferenca entre o preco real da refeicdo e o valor pago pelos utentes referidos no artigo
32 é suportado pelo CCD.
Para os outros utilizadores referidos no artigo 42 o preco de refeicdo é o valor real da
refeicdo completa servida pela empresa fornecedora.

Artigo 9.9
Utilizacdo de Refeitérios

A guem, trazendo uma refeicdo do exterior, é permitida a utilizacdo dos refeitérios, nas
seguintes condicdes:

1. Utilize adequadamente os equipamentos micro-ondas para aquecimentos de refei¢des:
a. Aqueca a comida em caixas fechadas e préprias para micro-ondas.

2. Zele pela boa manutencdo dos equipamentos micro-ondas:
a. Deixe o equipamento em condicGes de limpeza adequadas a nova utilizacdo.

3. Utilize palamentas proprias:
a. As palamentas do refeitdrio sdo para uso exclusivo de quem adquire refeicdo.
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Artigo 10.2
Disposicdes finais

1. Os utilizadores dos refeitdrios deverdo observar as regras da boa convivéncia e cumprir as
regras sanitarias em vigor.

2. Ao CCD assiste o direito de interditar o acesso aos utilizadores cujo comportamento atente
a dignidade do espaco de refeitério.

3. Os utilizadores poderdo proceder a sugestdes e reclamacdes do servico prestado através
de impresso préprio disponibilizado pelo CCD e colocados em caixas existentes para o efeito
nos refeitdrios ou enviadas para refeicoes@ccdcascais.pt.

Artigo 11.2
Entrada em vigor
1. O presente regulamento vem revogar o anterior regulamento e entra em vigor no dia
seguinte a sua aprovacao em reunido de Direcdo.
2. Fica anexo ao presente regulamento e dele faz parte integrante, a tabela de precos das
refeicdes comparticipadas e ndo comparticipadas servidas nos refeitérios municipais.
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ANEXO

TABELA DE PRECOS

O valor das refeicbes, para o ano de 2023, s3o os seguintes:

1. Refei¢cGes comparticipadas (associados efetivos do CCD):
Refeicdo completa - 2,80€
Refeicdo simples - 1,80€

2. Refeicbes ndo comparticipadas (ndo associados):
Refeicdo completa - 5,57€
Refeicdo simples - 4,93€

3. Embalagem para transporte da refeicdo — 0,20€ /unidade



