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1. Introdução 

 

A Direção do CCD Cascais submete à apreciação dos associados o Relatório de Atividades e Contas do ano 

2022 no qual são identificados as principais atividades e os projetos mais relevantes executados ao longo 

do ano, assim como das de receitas e despesas de funcionamento desta associação.  

Ultrapassadas as limitações impostas pela situação pandémica do COVID19, que nos afetou a todos 

durante os anos de 2020 e 2021, retomámos as atividades desportivas, artísticas, culturais e de lazer, com 

grande envolvimento dos nossos associados. 

Fiéis às grandes linhas orientadoras para a gestão do CCD definidas pela atual direção, que foi eleita pelos 

associados para o mandato de 2020/2024, garantimos a sustentabilidade económica e financeira, através 

de uma gestão responsável e rigorosa; reforçamos os apoios sociais, através de diversas ações, como a 

disponibilização de refeições a preços comparticipados e, em casos devidamente justificados, gratuitas, o 

acesso a um seguro de saúde de grupo e consultas de nutrição e osteopatia, a atribuição de apoios para 

frequência de cursos superiores, entre outras,  por forma a chegar a mais associados, que necessitem 

desses apoios, sem descurar as  iniciativas nas áreas desportivas, artísticas e de lazer.  

Um agradecimento muito especial aos três trabalhadores do CCD, pela forma empenhada e competente 

que têm desempenhado as suas funções, bem como aos nossos prestadores de serviços que têm 

materializado os projetos em ações junto dos nossos associados.  

Finalmente às entidades parceiras, em particular a Câmara Municipal de Cascais e demais entidades do 

universo municipal, agradecemos a renovada confiança e colaboração demonstradas com o CCD PM 

Cascais. 

A avaliação dos associados na Assembleia Geral do próximo dia 20 de março será, como sempre, 

soberana, pelo que se propõe a aprovação deste Relatório de Atividades e Contas. 
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2. Associados 

 

Dando continuidade à atuação de captação de novos associados foi esse objetivo conseguido, registando-

se um aumento de 284 novos sócios, passou de 2.984 para 3.268 associados, conforme discrimina o 

quadro abaixo:   

Entidade Nº Sócios 

Câmara Municipal de Cascais 2.024 

Águas de Cascais 40 

Cascais Ambiente 351 

Cascais Dinâmica 31 

Cascais Envolvente 42 

Cascais Próxima 404 

DNA Cascais 4 

Freguesias 7 

CCD 4 

Aposentados  132 

Sócios Auxiliares 216 

Associação Turismo 13 

Total 3.268 

 

Na área da comunicação com os associados demos continuidade aos meios de comunicação vigentes: 

site CCD Cascais; Newsletter mensal; Página de Facebook e Folhetos de divulgação das atividades a 

realizar.  
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3. Projetos e Atividades desenvolvidas 

 

3.1.  Eixo de Intervenção Social 

 

Seguro de Saúde 

 

No dia 14 de outubro de 2022 o CCD recebeu a comunicação da seguradora UNA Seguros S.A. dando 

conhecimento da intenção em denunciar a apólice atual, invocando excesso de sinistralidade, (índice 

sinistralidade em junho 2022 – 154%), situação esta já reportada em 2020 aquando da renovação da 

anuidade, mantendo-se disponível, para renegociar a sua renovação, mediante a reformulação do Plano 

de Garantias e Prémios da pessoa segura. 

O CCD efetuou uma consulta ao mercado na tentativa de manter, no mínimo, as condições atuais do 

seguro. 

Após a análise das 7 (sete) propostas recebidas, foram consideradas 4 (quatro) propostas, que entraram 

na data e hora solicitada. 

Propostas Apresentadas 

Mediadora Seguradora/Rede PMP 
Data do 

email Hora do email Situação 

UNA Seguros 
UNA Seguros / AdvanceCare / 

Médis    28-10-2022 17h Elegível 

UNA Seguros Tranquilidade / AdvanceCare    02-11-2022 10h31 
Não 

elegível 

Murcheseguros Tranquilidade / AdvanceCare    28-10-2022 17h01 Elegível 

Axion Seguros 
Tranquilidade/ AdvanceCare 

/Saúde Prime  27-10-2022 28-10-2022 11h00/11h02 Elegível 

Axion Seguros Tranquilidade / AdvanceCare)    28-10-2022 18h01 
Não 

elegível 

MDS Tranquilidade / AdvanceCare    28-10-2022 15h55 Elegível 

MDS Tranquilidade / AdvanceCare    02-11-2022 12h12 
Não 

elegível 

            

Castelo & 
Veludo 

Informou que não apresentaria 
Proposta   28-10-2022 17h01   

 

Após a análise das quatro propostas, a Direção, tendo em consideração a natureza contributiva do Seguro 

de Saúde, deliberou submeter à decisão aos segurados/subscritores (PS1) as duas propostas, que apesar 

do aumento substancial dos Prémios das Pessoas Seguras, demonstravam ser as mais vantajosas, UNA 

Seguros e Tranquilidade, ambas a manterem a rede médica atual – AdvanceCare.  

 

mailto:https://www.ccdcascais.pt/wp-content/uploads/2022/11/Briskwit_000207.pdf
mailto:https://www.ccdcascais.pt/wp-content/uploads/2022/11/Briskwit_000207.pdf
mailto:https://www.ccdcascais.pt/wp-content/uploads/2022/11/Briskwit-2_000202.pdf
mailto:https://www.ccdcascais.pt/wp-content/uploads/2022/11/Murcheseguros.pdf
mailto:https://www.ccdcascais.pt/wp-content/uploads/2022/11/Axion_000203.pdf
mailto:https://www.ccdcascais.pt/wp-content/uploads/2022/11/Axion_000203.pdf
mailto:https://www.ccdcascais.pt/wp-content/uploads/2022/11/Axion1_000204.pdf
mailto:https://www.ccdcascais.pt/wp-content/uploads/2022/11/MDS_000205.pdf
mailto:https://www.ccdcascais.pt/wp-content/uploads/2022/11/MDS1_000206.pdf
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Foi adjudicada à seguradora UNA a proposta posta a votação aos segurados/subscritores (PS1) à qual 

responderam 249 associados, dos quais 209 associados optaram pela proposta apresentada pela UNA 

Seguros, 37 na Tranquilidade e 3 votos nulos. Apesar do aumento substancial dos Prémios das Pessoas 

Seguras, a proposta da UNA apresenta ser a mais vantajosa, mantendo assim a rede médica atual – 

AdvanceCare. 

O Sr. Presidente da Câmara perante a gravidade do aumento dos prémios do seguro para a nova anuidade, 

fez chegar ao CCD a generosa disponibilidade de através do reforço do montante para apoio à atividade 

social do CCD, permitir-nos comparticipar no pagamento do prémio aos titulares do seguro e filhos no 

agregado, continuando assim a dispor dum seguro de saúde.  

Assim sendo, a partir de 1 de dezembro, foi renovada a apólice de seguro de saúde de grupo com a 

empresa UNA Seguros, mantendo as condições e coberturas existentes, embora com um aumento de 50% 

do prémio de seguro. 

A 31 dezembro o nº. de subscritores do seguro de saúde eram 1738, considerando 61 novas adesões, 62 

transferências, 16 alterações e 116 exclusões. 

SEGURO DE GRUPO SAÚDE 

Data Entidade Nº segurados 

dez.2019 Tranquilidade/Advancecare 1.678 

dez.2020 UNA Seguros 1.715 

dez.2021 UNA Seguros 1.720 

Dez.2022 UNA Seguros 1.738 

 

 

Refeitórios Municipais  

 

Renovámos o contrato anual, iniciado em 1 de novembro de 2021, com a empresa fornecedora de 

refeições ICA, mantendo o fornecimento de refeições na Adroana, local de confeção e no Cascais Center, 

mas também entregando refeições aos nossos associados que se encontram a trabalhar noutros locais 

mais distantes, como sejam os Parques Marechal Carmona, Quinta da Alagoa e Vale de Cavalos, e Loja 

Municipal de Tires.  

Para além disso, estão ainda a ser proporcionadas refeições aos nossos colegas associados, igualmente 

trabalhadores municipais, que se encontram a desempenhar funções nos estabelecimentos de ensino. 
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Manteve-se o acompanhamento e monitorização dos serviços de confeção de atendimento, através da 

empresa “Senha”, consultora da qualidade alimentar, higiene e segurança alimentar. 

O número de refeições servidas foi o total 77.820 refeições, registando-se um aumento de cerca 10%, por 

comparação às 71.060 em 2021, a que acrescem 2.975 disponibilizadas em refeitórios escolares. 

Realce ainda para o aumento de refeições sociais de 1.440 para 2.360, que corresponderam ao aumento 

de solicitações para apoio alimentar a colegas associados com dificuldades a nível socioeconómico. 

 

REFEIÇÕES SERVIDAS EM 2022 

Local Quantidade 

Refeitório Adroana 43.223 

Refeitório Cascais Center 29.092  

Apoio Alimentar 2.360  

Outros Locais 3.145 

Total 77.820 

  

Refeitórios Escolares 2.975 

 
 
 
 
 

Campos de Férias 

 

Em parceria com a Câmara Municipal de Cascais e entidades municipais, promovemos a oferta de um 

programa de Campo de Férias destinado aos filhos dos trabalhadores associados do CCD Cascais, com o 

objetivo de proporcionar um período de ocupação de tempos de férias através de atividades pedagógicas 

e de bem-estar, devidamente monitorizadas e tecnicamente acompanhadas. 

O CAMPO DE FÉRIAS, realizou-se no Campo Aventura Júnior Resort (Óbidos) e destinou-se a crianças e 

jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 17 anos, distribuído por turnos, com a duração de 7 

(sete) dias (domingo a sábado). 

Os programas foram desenhados de acordo com as respetivas faixas etárias dos 6-9 anos, 10-12 anos, 13-

15 anos e 16-17 anos e cada grupo de idades foi acompanhada por uma equipa especializada e dedicada 

durante 24h/dia. 
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Com um limite por semana de 40 inscrições realizaram-se 4 turnos distribuídos pelas seguintes datas:  

Turno A – 17 a 23 de julho; Turno B – 24 a 30 de julho; Turno C – 31 de julho a 6 de agosto e Turno D - 28 

de agosto a 3 de setembro 

No total participaram 102 crianças. 

O CCD realizou um inquérito de satisfação com o intuito de melhorar os serviços prestados 

administrativamente e pelo Campo de Férias, estando divulgados os resultados no nosso site. 

 

 

Cabazes e Presentes de Natal 

 

Mantivemos a colaboração com a Câmara Municipal de Cascais e demais entidades do universo municipal 

participando na aquisição e distribuição dos Cartões Presente de Natal, da empresa Pingo Doce, para os 

trabalhadores ativos e aposentados, com o valor unitário de aquisição de 150,00€, mas um valor 

disponível de 165,00€, e Cartões Oferta de Natal, da empresa Toys R’US, aos filhos dos trabalhadores das 

entidades, menores de 12 anos, com o valor unitário de aquisição de 24,60€, mas com um valor facial de 

40,00€. 

 

Entidade 
Nº cartões 

Presente de 
Natal 

Nº cartões 
Oferta de Natal 

Câmara Municipal de Cascais 3.836 760 

Cascais Ambiente 862 380 

Cascais Próxima 607 221 

Cascais Dinâmica 95 17 

Cascais Envolvente 52 23 

DNA 38 9 

Associação São Francisco de Assis 46 12 

Fundação D. Luís 22 16 

Total 5.558 1.438 
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Consultas de Bem-estar 

 

Demos continuidade à oferta a preços comparticipados de consultas de 

Osteopatia pelos técnicos Carolina Kopf e João Guerreiro, sendo 

realizadas 563 consultas 

 

 

Relativamente às consultas de Nutrição continuamos a contar 

com a colaboração da nutricionista Margarida Tinoco, tendo-se 

registado um aumento de procura, com 359 consultas realizadas. 

 

 

 

 

Apoio Social 

 

Demos continuidade ao projeto Abono Reembolsável, traduzido num adiantamento destinado a qualquer 

necessidade pontual emergente para a qual o associado necessite de um apoio financeiro, desde que este 

demonstre capacidade de reembolso. Foram concedidos 22 apoios reembolsáveis, no valor de 5682.36€. 

Foram, ainda, beneficiados 15 associados com apoio alimentar, com refeições de pequeno-almoço e 

almoço gratuito, em situações especiais fundamentadas pela área Social da entidade empregadora.  

 

 

Bolsas de Desenvolvimento Pessoal 

 

Em 2022 foram atribuídas 83 Bolsas de Desenvolvimento Pessoal de apoio à educação e formação de 

associados e descendentes, num total de 8.300€, de acordo com o regulamento aprovado.  
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3.2. Eixo de Intervenção Desportiva 

 

Atletismo | Triatlo 

 

Os atletas do CCD Cascais participaram no 29º Troféu de Atletismo de Cascais, classificando-se 

coletivamente em 5º lugar. A nossa equipa foi constituída por 48 atletas/associados: 

Alberto Abreu, Alexandra Machado, Ana Isabel Brás, Ana Rita 

Alves, António Baleizão, António Horta, António Pucariço, 

Barbara Vieira, Bernardo Fernandes, Bruno Santos, Carla 

Destapado, Carlos Lourenço, Claudia Bico, Diana Bico, Diana 

Vieira, Diogo Henriques, Hugo Lourenço, Isabel Vieira, Ivan 

Ramos, Ivone Pereira, João Carlos Pereira, João Casqueiro, João 

Faria, João Pedro Pereira, Jorge Simão, José Fialho, Júlio 

Meireles, Luis Lourenço, Luis Reis, Manuel Joaquim, Manuel Martins, Maria José Policarpo, Nuno Almeida, 

Nuno Cruz, Paula Valle, Paula Machado, Paulo Oliveira, Pedro 

Destapado, Pedro Henriques, Pedro Ramos, Ruben Gonçalves, Rui 

Brás, Rui Soares, Rui Vasques, Rui Vieira, Sara Henriques, Sonia 

Rocha e Tânia Valentim. 

A primeira prova da edição da 29ª edição do  Troféu de Atletismo 

de Cascais, foi organizada pelo CCD Cascais, no dia 3 de abril: a 4ª 

Corrida CCD Cascais.  

CALENDÁRIO DE PROVAS 

TROFÉU DE ATLETISMO DE CASCAIS 
3 de abril - 4ª Corrida CCD CASCAIS;  
10 de abril - 10º Corta-Mato do NAZA;  
1 de maio - 9º Corta-Mato "Luis Candeias “;  
15 de maio - 3º Grande Prémio de Atletismo "Os Galgos Audazes “;  
22 de maio - 42º Grande Prémio de Atletismo do Monte Real;  
29 de maio - 5º GP. Atletismo C.D. Arneiro "Alcino Moreira “;  
12 de junho - 20ª Milha Urbana de S. Domingos de Rana;  
19 junho - 37ª Corrida da Juventude;  
26 junho - 6ª Légua de Janes. 
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A cerimónia de entrega de prémios do 29°Troféu de Atletismo de Cascais, decorreu no dia 9 outubro no 

Auditório Maria de Jesus Barroso, na Casa das Histórias Paula Rego, em Cascais.  

 

 

 

 

 

O Troféu de Atletismo de Cascais 2022/23, arrancou no dia 18 de 

dezembro. Os atletas do CCD, marcaram presença na primeira corrida da 

Padroeira, na Estrada da Conceição da Abóbora.  

Dia 8 de janeiro de 2023, a segunda prova do Troféu, será a 5ª Corrida CCD 

Cascais.  

 

 

Os atletas do Grupo de Atletismo do CCD participaram ainda 13 provas a nível nacional, destacando a São 

Silvestre de Lisboa com 26 atletas e a Meia Maratona dos Descobrimentos com 13 atletas.  
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Para alem disso o CCD esteve representado nas seguintes provas: 

Nos dias 22 e 23 de outubro, os Caminhos de Santiago, acolheram a Prova do Ecocamiño, que consiste 

em duas Provas, uma de 110kms entre Sarria e o Monte do Gozo e a outra 

de 48 Kms, percorridos entre Melide e Monte do Gozo. 

O CCD fez-se representar por 4 atletas que obtiveram os seguintes 

resultados: 

Claúdia Bico, na Prova dos 48 Kms, que concretizou a Prova em 6h45m47s e 

obteve um honroso 2º lugar da Geral Feminina. 

Na Prova dos 110 Kms, o Luís Reis terminou em 32º lugar 

com o tempo de 17h08m22s, o Paulo Oliveira terminou em 

19h39m59s no 39º lugar e o José Lima terminou em 51º lugar, com o tempo de 

23h30m29s. 

 

No dia 15 de outubro, decorreu a 2.ª edição do ‘FULL’ IRONMAN e a 5.ª edição do IRONMAN 70.3, tendo 

participado em representação do CCD os seguintes atletas: 

 

Full Ironman – Jorge Simão 

Half Ironman – Ruben Gonçalves 

 

 

Estafeta: 

 Equipa 1 – Júlio Meireles (natação); António Horta (bicicleta); Claúdia Bico (Meia Maratona); 

Equipa 2 – Mário Santos (natação); Luis Oliveira (bicicleta); Ana Brás (meia-maratona); Equipa 3 – André 

Lima (natação); Nuno Cruz (bicicleta); António Pucariço (meia-maratona); Equipa 4 – Luis Reis (natação); 

Francisco Roussado (bicicleta); Paulo Oliveira (meia-maratona). 
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BTT 

 

O grupo de BTT participou em 30 maio 2022 no  Raid BTT CCD Cascais em Ervidel, percorrendo 63 Kms, 

com ida até Castro Verde, e passagem pela barragem do Roxo e Aljustrel. 

Participaram os seguintes atletas: Hugo Lourenço, David Azevedo, Eduardo Malheiro, Joaquim Rodrigues, 

Luis Vale, Paulo Maques, Pedro Baleia, Pedro Gomes, Ricardo Aguiar, Sérgio Sousa, Paulo Nunes. 

 

 

Ciclismo 

 

A equipa de ciclismo de estrada marcou presença na 1ª edição do Granfondo 

Médio Tejo 2022, no passado dia 22 de maio, prova com partida e chegada a 

Ferreira do Zêzere e supervisão da FPC. Paulo Santos percorreu os 104 km do 

percurso intermédio em 3h 41m, tendo-se classificado na 10ª posição do escalão 

Master C (50 a 60 anos de idade) entre 63 ciclistas. 

Participaram os seguintes atletas: André Lima, António Horta, Daniel Silva, 

Graciano Muchaxo, João de Deus Teixeira, Luís Miguel Bento, Luís Miguel Oliveira, Luís Reis, Mário Santos, 

Paulo Gaspar, Paulo Oliveira, Paulo Santos, Ruben Gonçalves, Rui Cabral, Rui Vasques. 

 

Pesca  

 

Devido à cota baixa das águas nas Barragens este ano não se realizou Provas de Pesca. 
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Meia Maratona de Cascais  

 

A Montepio Meia Maratona de Cascais, realizou a sexta edição no fim-de-semana de 23 e 24 de abril 2022, 

organizada pela HMS Sports, em parceria com o Centro de Cultura e Desporto do Pessoal do Município 

de Cascais e a Câmara Municipal de Cascais, englobando a Meia Maratona (21,0975 km), os 5 Km de 

Cascais e a Corrida das Crianças. 

Hermano Ferreira e Doroteia Peixoto foram os vencedores da Meia Maratona.  

  

O CCD Cascais enquanto entidade parceira, esteve particularmente envolvido na Corrida da Criança, 

inserida na Meia Maratona de Cascais, que teve a participação de mais de 

250 atletas de “palmo e meio”, que correram em nome da solidariedade. O 

CCD selecionou o “Centro de Acolhimento Temporário da Casa da Encosta”, 

instituição de solidariedade social e apoio à criança, com sede no Bairro S. 

Miguel das Encostas- Carcavelos, como entidade destinatária dos valores de 

inscrição das crianças participantes na corrida.  

 

 

 

 

 

Convertemos o valor em presentes há muito desejados pelos jovens 

que vivem na casa, que foram entregues no “dia da criança”, 1 de 

junho, e que foram recebidos com sorrisos de felicidade.  
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3.3. Eixo de Intervenção Cultural e Artístico 

 

Marchas Populares, Teatro, Carnaval 

 

O nosso grupo artístico abriu a sua época de apresentações, aquando das Comemorações do 68º 

aniversário do CCD, em abril. Em maio, participou uma vez mais, na Festa dos Maios, na Quinta do Pisão, 

e em junho participaram nas Marchas Populares 

2022, sob o tema “Camões”. 

Atuações das Marchas: 

10 junho em Cascais 

11 junho em Talaíde 

12 junho em Tires 

18 junho em Alcabideche 

24 junho na Malveira  

25 junho em Carcavelos.  

 

Integraram o Grupo de Marchas, os seguintes colegas associados e familiares: 

Padrinhos: Filomena Graça e Hugo Lourenço. 

Ensaiadora: Marta Ruivo.  

Marchantes: Afonso Lopes, Afonso Machado, Anabela Caetano, Anabela Lopes, 

Beatriz Santos, Beatriz Veríssimo, Carmo Farinha, Carolina Santos, Cátia Cunha, 

Duarte Albuquerque, Duarte Oleirinha, Fernanda Rocha, Francisco Silva, Helena Castro, Helena Godinho, 

Isabel Mestre, João Castro, João Lopes, Joaquim Neves, José Cunha, Lisa Correia, Luís Cordeiro, Madalena 

Albuquerque, Maria Mendes, Maria Sequeira, Mariana Patrocínio, Martim Veríssimo, Nelson Veríssimo, 

Patrícia Ruas, Paula Caetano, Paula Gaidão, Paula Pimentel, Paula Ramos, Rafael, Sandra Albuquerque, 

Teresa Beites, Vitor Batista, Vitor Lopinhos.  

Confeção dos fatos e adereços: Isabel Almeida, Beatriz Brandão, Emília Sousa e Lurdes Martins. 

Maquilhadores e Cabeleireira: Adelaide Palet, Maria Gonçalves, Mariana Lopinhos e Ilda Santos. 
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Equipa de apoio: Ana Brás, Ana Freire, António Pucariço, Elisabete Lopinhos, Francisco Lopinhos, Luis 

Filipe Costa, Paulo Mestre. 

Canto: Maria Sequeira. 

Músicos: 10 músicos dirigidos pelo Maestro José Casadinho. 

 

Em setembro, demos início a um atelier de formação em Teatro, com a orientação da 

Atriz/Encenadora/Formadora, Madalena Caixeiro. Estas sessões têm uma parte de formação, uma de 

criação de espetáculo, e 15 minutos dedicados a exercícios de concentração e disponibilização energética.  

No dia 20 de dezembro, levámos à cena, no Salão Preto e Prata do Casino Estoril, em três sessões, a peça 

de Teatro “COMO O GRINCH ROUBOU O NATAL”. 

 

Mergulhamos no mundo do Grinch rabugento que arruína o 

Natal, apesar de o seu comportamento estar bem longe de 

ser festivo e ter uma visão sombria do espírito natalício, os 

heróis, habitantes de QuemLândia e em especial a Cindi, 

conseguiram o verdadeiro milagre de Natal… 

Este espetáculo foi apresentado aos nossos associados e 

respetivas famílias, proporcionando uma verdadeira festa de Natal para todos os colaboradores do 

universo municipal. 

Elenco: Adelaide Palet; Afonso Lopes; 

Ana Isabel Brás; Ana Isabel Freire; 

Anabela Caetano; Anabela Lopes; 

Beatriz Santos; Carolina Santos; 

Catarina Oliveira; Cátia Cunha; 

Duarte Albuquerque; Fátima 

Vasques; Filomena Graça; Helena 

Godinho; Ilda Santos; Isabel Mestre; 

João Castro; Joaquim Neves; José 

Cunha; Luis Cordeiro; Madalena Albuquerque; Mafalda Cordeiro; Maria Mendes; Maria Veredas; Mariana 

Lopinhos; Paula Caetano; Paula Cardoso; Paula Gaidão; Paula Pimentel; Pedro Leocádio; Sandra 

Albuquerque e Teresa Beites. 
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Adaptação de texto para teatro: Gabriel Tonin 

Encenação: Madalena Caixeiro 

Figurinos: Filomena Graça |Adelaide Palet 

Direção Musical: Fátima Vasques 

Cenário Físico: CCD Cascais 

Cenário Digital: Curso Profissional de Multimédia do AE de 

Cidadela 
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3.4. Eixo Lazer 

 

Pedestrianismo 

 

Demos continuidade às atividades de lazer, com a realização de quatro passeios pedestres:   

 

Os dois primeiros dias 27 de fevereiro, 

com o percurso PR da Peninha; e 26 de 

março, com o Trilho das Pontes; 

 

 

O terceiro no dia 16 julho,  Percurso “Rota do Litoral do Guincho”. 

percurso de +/-10 km, que percorre uma região de enorme riqueza 

florística, faunística, geológica e histórica; e  

 

O quarto no dia 24 setembro, de volta ao  Percurso Rota 

da Peninha. 

Demos início do percurso junto da Igreja da Malveira até à 

Peninha a paisagem é grandiosa, com a vista sobre o Cabo 

Raso, o cordão dunar Guincho Oitavos estendendo-se para 

o interior. Perto do mar, as aldeias da Biscaia e Figueira do Guincho, vestígios de antigos fornos de cal, 

pedreiras e ainda fortalezas que defendiam estrategicamente a costa. 

 

Promoção de viagens e passeios turisticos 

 

Pretende-se levar a cabo a realização de passeios com caráter cultural, com a finalidade de promover o 

convívio intersócios e contribuir para o reforço da cultura organizacional do universo municipal. 
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A iniciativa da promoção de uma viagem em grupo em território 

nacional ao Arquipélago dos Açores - Ilha de S. Miguel - “Circuito S. 

Miguel”, resultou do interesse manifesto pelos associados, no 

âmbito do Plano de Atividades de 2021, na área do lazer. 

Nesta viagem participaram 39 sócios com as respetivas famílias, que 

de 5 a 9 de maio, disfrutaram do Circuito por São Miguel,  durante 5 

dias, passaram por locais emblemáticos e turísticos e degustando a 

comida tipicamente Açoreana. 

 

No dia 1 e 2 de outubro, embarcamos numa aventura, pelo Alentejo com visita à Cidade de Évora e 

Reguengos de Monsaraz.  

O programa de viagem incluiu, no sábado, uma visita de 

enoturismo à Adega José de Sousa, passagem pelo Alqueva, para 

picnic junto ao Parque de Campismo de Campilho, visita livre à 

Vila de Monsaraz e a São Pedro do Corval, e alojamento no Hotel 

Dom Fernando em Évora. No Domingo, Propostas Culturais- 

visita livre a Évora, almoço no Restaurante “O aficionado” e volta 

a Cascais. 

No dia 22 de outubro, sábado, organizamos uma visita guiada ao Museu de Arte Popular e ao Museu 

Nacional dos Coches, com almoço na Cafetaria do Museu da Marinha, em Belém.  

O nosso associado António Carvalho, atual Diretor do Museu de Arqueologia, proporcionou ainda uma 

visita guiada exposição internacional “Côa e Siega Verde Arte Sem Limites”, organizada pelo Museu 

Nacional de Arqueologia, no Museu de Arte Popular.    

A deslocação foi feita através de comboio, tendo participado associados e famílias.  
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Mototurismo 

 

No dia 18 de setembro o Grupo de Mototurismo rumou para o 

Santuário de Fátima, para a cerimónia da Bênção dos Capacetes.  

Após três anos de espera regressaram à estrada para a VII 

Peregrinação da Bênção dos Capacetes, 2022, que culminou com 

um almoço convívio no Restaurante “O Pastilha & Filhas”. 

Estiveram presentes 48 motociclistas. 

 

E foi assim que enchemos as ruas de Cascais, sobre rodas, carregando as cores de Natal para levar aos 

Cascalenses o espírito e a alegria da época.  

 

Festa do 68º Aniversário do CCD 

 

 

 

 

No âmbito das comemorações do 68º aniversário do Centro de Cultura e Desporto do pessoal do 

Município de Cascais, dia 9 de abril realizamos um conjunto de atividades dirigidos aos associados e 

familiares diretos, com o intuito de desenvolver e promover o convívio, espírito de equipa e partilha de 

experiências entre associados. 

Realizamos 2 Passeios de barco, na Baía de Cascais, na embarcação “Estou Para Ver” e um PEDDY PAPER, 

cujo percurso iniciou nos Paços do Concelho, na Praça 5 de Outubro, em Cascais. 

Tendo culminado com uma Festa Convívio, nas instalações do Refeitório da Adroana, com lanche 

ajantarado. 
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Concurso de Desenhos de Natal 

 

Publicamos a foto Reportagem da exibição no Refeitório da Adroana da Exposição dos trabalhos 

recebidos. Agradecemos aos petizes, Vicente, às duas Madalenas, à Leonor, à Matilde, ao João, ao Duarte, 

à Sofia, à Pilar, ao Miguel e às duas Carolinas, que participaram no desafio que o CCD lançou, para 

abrilhantarem o nosso refeitório com a sua Arte, sob o tema "O Natal".   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos os anos alegramos os refeitórios com atividades alusivas às festividades. 
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3.5. Eixo de Prestação de Serviços 

 

Máquinas de Vending e disponibilização de água filtrada e fruta 

 

Decorridos a duração de três anos de contrato decidimos resolver o contrato com a empresa fornecedora 

Cafécop, Lda. e proceder à abertura de novo concurso para a instalação e exploração de máquinas de 

vending de produtos alimentares e bebidas, em instalações municipais. 

Apresentaram-se ao concurso duas empresas – Cafécop, Lda. e CPB Vending, sendo adjudicado, de novo, 

à empresa Cafécop, Lda., por apresentação de melhor proposta, estando nesta altura instaladas 29 

máquinas, com serviço de bebidas quentes e, em alguns casos, de snacks. 

 

Continuámos, em colaboração com a Câmara Municipal de Cascais a disponibilizar água filtrada, no total 

de 114 máquinas, distribuídas pelos edifícios municipais, através da manutenção do contrato com a 

empresa Jet Cooler - Fonte Viva para o aluguer e manutenção de máquinas. Esta ação foi incluída na 

Campanha Municipal de Redução de Utilização de Plástico. 

 

Demos continuidade do projeto, em colaboração com a Câmara Municipal de Cascais, iniciado em 

setembro de 2019 da disponibilização de três peças de fruta semanais para todos os trabalhadores do 

Município de Cascais. Para o efeito foram contratadas as empresas Fonte Viva (edifícios dos serviços 

municipais) e Quinta do Barroco (edifícios escolares). 

 

 

4. Protocolos 

 

Demos continuidade à manutenção e celebração de protocolos de colaboração com empresas que atuam 

nas mais diversas áreas, da saúde, prestação de serviços e outros, permitindo o acesso dos associados a 

serviços ou produtos em condições mais favoráveis.  
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5. Apresentação das Contas de 2022 

 

Cumprindo as disposições legais aplicáveis, vem a Direção do CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL 

DO MUNICIPIO DE CASCAIS apresentar aos sócios o presente relatório, que expressa de forma apropriada 

a situação da atividade no exercício económico findo em 31 de dezembro de 2022. 

 

Análise das Demonstrações Financeiras 

Em termos globais o rendimento do período atinge um valor de 1.398.133,68€, o qual comparado com os 

918.876,21€, do período anterior, representa um acréscimo de 52,16%. 

Em termos individuais os rendimentos com maior relevância são os subsídios à exploração concedidos 

pelas entidades municipais. 

  

Câmara Municipal de Cascais                 950.000,00  

Cascais Próxima                                       144.044,33  

Cascais Ambiente                                     25.710,13  

Cascais Envolvente 10.000,00  

 

 

Durante o ano de 2022, a receita relativa às quotizações pagas, que teve um acréscimo de 8,19%, totalizou 

€ 35.307,00. Este acréscimo confirma a tendência dos últimos anos, na adesão à Associação, por parte do 

pessoal das entidades do município. 

 

Quando comparados com os 990.846,64€ do período anterior, os gastos totais, que atingem o valor de 

1.423.428,73€, tiveram um acréscimo de 43,66%.  

 

 
Área de Intervenção 

 
Restantes 

 
Atividades Desportivas, 
Culturais e Apoio Social 

 
Total de Gastos 

 
198.120,75 

 
1.225.307,98 
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A totalidade dos subsídios recebidos são gastos com o apoio social. Para além da comparticipação nas 

refeições, distribuição de água, frutas e cabazes do Natal, outras atividades foram desenvolvidas e apoios 

concretizados.   

      

 
Gastos com Atividades e Apoios 

 
 Atividades Desportivas    

   Atletismo e Organizações   4.692,77  

   Futsal   66,00  

  Pesca  275,70  

   Cicloturismo e Mototurismo   1.317,83  

   BTT   518,45  

 Atividades Culturais    

   Teatro e Coro   2.847,18  

   Carnaval e Marchas Populares 7.709,49  

   Concursos e Outras Atividades 354.42  

 Saúde e Bem Estar    

   Osteopatia e Nutricionismo 21.942,15  

 Apoio Social         

   Despensa Social 63,67  

   Bolsas de Desenvolvimento 8.500,00  

   Outros Apoios Sociais 1.115.166,67  

 Total 1.163.454,33  

 

Proposta de Aplicação dos Resultados 

A Direção do CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL DO MUNICÍPIO DE CASCAIS propõe à 

Assembleia Geral que o Resultado Líquido negativo do período, no montante de  25.295,04€ (vinte e cinco 

mil duzentos e noventa e cinco euros e quatro cêntimos), transite para a conta de Resultados Transitados. 

João Bento Vitorino Paulo Jorge Leal 
Presidente da Direção Tesoureiro 
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Anexo ao Balanço e Demonstração de Resultados 

Nota Prévia - As Notas omissas não são aplicáveis ou significativas para a compreensão das demonstrações 

financeiras. 

Nota 1 – O CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL DO MUNICIPIO DE CASCAIS é uma Associação 

sem fins lucrativos, constituída em 14/04/1954, e tem por fim proporcionar aos seus associados e 

familiares a satisfação de interesses relacionados com o seu bem-estar promovendo ações de caráter 

desportivo, cultural, recreativo, económico e de solidariedade social. 

A sede da Associação é na Adroana, na Estrada de Manique, nº 1830 – Complexo Multiserviços da Câmara 

Municipal de Cascais, Edifício Social, 2º piso, freguesia de Alcabideche, concelho de Cascais. 

Possui o número de identificação fiscal 501 084 770 

Nota 2 – As demonstrações financeiras do período foram preparadas em todos os aspetos materiais, em 

conformidade com as disposições do regime de normalização contabilística para as entidades do setor 

não lucrativo, tendo em vista a necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do 

ativo, do passivo e dos resultados da Associação. 

O conteúdo das contas das demonstrações financeiras é comparável com o ano anterior. 

Nota 3 – As demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo. 

Nota 5 – Os ativos fixos tangíveis estão registados ao preço de custo ou produção e são apresentados pelo 

respetivo valor líquido de depreciações acumuladas. 

Os preços de custo ou produção incluem o IVA sempre que o mesmo não seja passível de dedução. 

As depreciações são calculadas segundo o método das quotas constantes, utilizando para o efeito as taxas 

em vigor em conformidade com o período de vida útil estimado. 
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Resumo das várias classes de ativos fixos tangíveis: 

  
Edifícios e 

outras 
construções 

Equip. 
básico 

Equipamento 
de transporte 

Equip. 
administrativo 

Outros 
ativos 
fixos 

tangíveis 

Início do 
período 

Valor bruto 
escriturado  

 2.916,97  11.950,00 6.719,75   

Amortização 
acumulada 

 1.649,92  11.950,00 3.297,36   

Período 

Aquisições          

Alienações           

Ativos classificados 
como detidos p/ 
venda 

          

Depreciações do 
período  

    1.634,22   

Revalorizações           

Outras alterações          

Fim do 
período 

Valor bruto 
escriturado  

 2.916,97 11.950,00 6.719,75   

Depreciações 
Acumuladas 

 1.649,92 11.950,00 4.931,58   

 

Nota 9 – Os Inventários estão registados ao custo de aquisição e o método de custeio utilizado é o FIFO. 

Descrição 
Inventário 

Inicial 
Compras Regularizações 

Inventário 
Final 

Mercadorias 0,00 175.140,89 0,00 0,00 

Matérias-primas, subsidiárias e 
de consumo 

    

Produtos acabados e 
intermédios 

        

Subprodutos, desperdícios, 
resíduos e refugos 

        

Produtos e trabalhos em curso         

Ativos biológicos         

Total 0,00 175.140,89 0,00 0,00 

     

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 175.140,89 
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Nota 10 – Rédito 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber decorrente da atividade fora 

do âmbito dos fins estatutários: 

Durante o período o rédito proveio de:                    

  
Descrição Rédito 

Vendas     

  
Mercadorias 175.446,46 

  
Cabazes Biológicos 1.979,89 

Total 177.426,35 

Prestação 
Serviços 

    

 
Comissões Serviços Vending 19.588,40 

  
Outros Serviços 70,09 

Total 19.658,49 

Total do Rédito 197.084,84 

 

Nota 12 – Subsídios e outros apoios: 

  

2021 

Contabilização 

Acréscimos de 
Rendimentos 

Subsídios à 
Exploração 

Rendimentos a 
Reconhecer 

Subsídios e Outros Apoios 0,00 1.136.957,67 0,00 

 

Os apoios transferidos pelas entidades municipais, durante o período, atingiram o montante de 

1.129.754,46€. 

Os donativos recebidos foram de 7.203,21€. 
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Nota 14 – Impostos sobre o Rendimento 

Apesar da isenção de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC), por enquadramento no nº 

1 do artº 10º do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (CIRC), existe a sujeição ao 

Imposto dos rendimentos empresariais derivados do exercício das atividades comerciais desenvolvidas 

fora do âmbito dos fins estatutários, tal como prevê o nº 3 do referido artigo. 

O imposto sobre o rendimento do período corresponde à soma do imposto corrente e é registado em 

resultados. 

O imposto corrente a pagar é baseado no lucro tributável do período e inclui as tributações autónomas. 

O lucro tributável pode diferir do resultado contabilístico, uma vez que podem existir gastos e/ou 

rendimentos não dedutíveis ou tributáveis. 

 

Nota 16 – Benefícios dos empregados 

Durante o período o número médio de trabalhadores foi de 3.  

Não se verificaram alterações no número de elementos do órgão diretivo, mantendo-se assim a 

composição inicial de 7 membros efetivos e 2 suplentes. 

Não existem membros do órgão diretivo remunerados. 

 

Nota 18 – Outras Informações 

Não existem dívidas de impostos ou taxas ao Estado nem à Segurança Social. 

Desde a data do termo do ano, e até ao momento, não ocorreram quaisquer factos relevantes que, de 

qualquer forma, influam na situação da Associação. 

 

 


