
CENTRO DE CULTURA E DESPORTO DO 
PESSOAL DO MUNICÍPIO DE CASCAIS

RELATÓRIO 2º TRIMESTRE 
2023



Nº SÓCIOS

Em cumprimento do definido no Plano de Atividades e Orçamento para 2023 e os objetivos estratégicos Eixo Social, Desportivo, Cultural/artístico,  Lazer e  Saúde e Bem-
estar, neste 2º trimestre foram operacionalizados as seguintes ações :
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CMC ADC CA CD CE CP DNA JF CCD APO AUX AT FSA FDL

abr/23 7 10 7 3

mai/23 39 10 2 7 1 2

jun/23 18 11 9

Entrada de Sócios 2º Trimestre



FESTA DE ANIVERSÁRIO DO CCD

No dia 15 de abril, convidamos os nossos sócios ativos para um dia diferente em comemoração do 69º aniversário. 
Acompanharam-nos nesta aventura, representantes de todas as atividades que desenvolvemos e foram 162 sócios que com alegria e espirito de equipa passaram um dia no Campo 
Aventura de Óbidos.
O Grupo Artístico presenteou ainda os colegas com a exibição da Peça “Uma Herança Pesada” de Jean-Pierre Martinez, encenada pela Professora Madalena Caixeiro.

“As Equipas!”



O CCD recebeu da CMC uma  Medalha de Mérito Municipal, por trabalhos relevantes em cerimónia oficial, presidida pelo Sr. Presidente  Carlos Carreira, no passado dia 13 
de junho, pelas 18h00, na Esplanada da Cidadela de Cascais, em Cascais. 
Esta medalha é atribuída às pessoas singulares ou coletivas que se distinguiram pelos seus contributos cívicos na vida municipal, nas varias vertentes, sejam elas no campo 
social, cultural, de saúde, ambiental ou outros.

NOTICIAS

MEDALHA DE MÉRITO



ATIVIDADES DESPORTIVAS

30º TROFÉU ATLETISMO 
DE CASCAIS DE 2023No dia 16 de abril os Atletas 

do CCD alcançaram um 5º 
lugar por equipas, na Prova 
XXXVIII Corrida da 
Juventude, em S. Domingos 
de Rana.

No dia 23 de abril, os nossos 
atletas participaram no Grand 
Fondo de Torres Vedras na 
distância Médio Fondo (106,6 
km).
Os atletas concluíram a prova 
com os seguintes tempos: Paulo 
Santos 3h22, Rui Cabral em 
3h25 e a Ana Brás em 4h05.

No dia 22 de abril os nossos "mais jovens" pescadores, 
participaram, no Convívio de Pesca Desportiva, "Horta das 
Rosas", que se realizou em Avis.

Disputamos a DÉCIMA PRIMEIRA corrida 
do TAC 2023, “8ª Légua de Janes”, do 
Troféu de Atletismo de Cascais, no dia 

CICLISMO

PESCA DESPORTIVA

No dia 27 de maio, o Mototurismo promoveu um passeio turístico ao Alqueva, rodaram mais de 500 
kms, onde visitaram algumas adegas locais, terminando num almoço no Restaurante “ O Aficionado”.
 



CULTURAL/RECREATIVO

Os nossos Padrinhos!

Os nossos Saloios!

No âmbito das  Comemorações do 69º Aniversário do CCD, em 15 de abril, o Grupo 
Artístico do CCD ofereceu a exibição da Peça de teatro " UMA HERANÇA PESADA", 
de Jean-Pierre Martinez, encenada pela Madalena Caixeiro, no Campo Aventura de 
Óbidos, local onde se realizou atividades de lazer e convívio entre os associados. 
Para os sócios e seus familiares que não puderam estar presentes, puderam assistir 
à exibição da peça,  no dia 22 de abril, na Sala CriArte by Jovem Cascais.

Participamos na Burricada, em Cascais 
para a divulgação das Festas dos 
Maios, promovidas pela Cascais 
Ambiente.

Nos dias 13, 14, 20 e 21 de maio a Quinta do Pisão esteve em Festa, o nosso Grupo Artístico esteve presente nas 
suas várias facetas de Saloios, com animação, e diversão de forma a representar o ambiente outrora saloio de 
Cascais.



CULTURAL/RECREATIVO

MARCHAS

Os nossos Padrinhos!

Participamos nas Marchas do Concelho, cujo tema, este ano  foi  ‘Flores e Jardins’. 
Primeira participação foi no dia 10 de junho no Hipódromo de Cascais apoiados pela 
Marcha Musical dos Autores: Ana Filipa Máximo (letra) e José Manuel Nogueira (Música).  
Estivemos presentes nas Festas de Talaíde no dia 11 de junho, seguido de Tires, no dia 12 e 
em Alcabideche no dia 17 de junho.

E como o CCD leva sempre a alegria e a elegância, fomos convidados a 
participar nas Festas da Covilhã, no dia 24 de junho, numa apresentação 
impar.
A nossa Marcha é linda!



CULTURAL/RECREATIVO

PASSEIO CULTURAL

Nos dias 6 e 7 de maio, 63 associados invadiram Vila Real, num passeio 
com caráter cultural, com a finalidade de promover o convívio intersócios 
e contribuir para o reforço da cultura organizacional do universo 
municipal.

PROGRAMA
Sábado, dia 6 de maio
6h30 - Adroana
9h00 - Pequeno-almoço – Coimbra
11h30 - Adega Quinta do Beijo (Rua de São Bento 1, Celeirós do Douro, 
5060 - 011 Sabrosa)
13h00 – Hotel Miracorgo Vila Real – Check in
Almoço livre
15h00 – 19h00 – Á escolha um passeio por Vila Real ou Caminhada pelos 
Passadiços de Corgo
20H00 – Jantar Convívio – Restaurante “O Transmontano”.
Domingo, 7 de maio
9h00 – Pequeno Almoço no Hotel
10h30 – Check Out Hotel
11h30 – Peso da Régua – Barco
12h00 às 17h45 – Passeio do Douro com Almoço incluído
18h00 - Regresso à Adroana
21h30 – Previsão de chegada

DOURO



SAÚDE E BEM ESTAR

No 2º trimestre registamos um total de 34 adesões e 22 anulações.
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ADESÕES E ANULAÇÕES

Foram realizadas 64 Consultas Nutrição e 180 Consultas Osteopatia.



APOIOS SOCIAIS

No âmbito da responsabilidade social do CCD no presente trimestre foram concedidos 5 abonos reembolsáveis estando, até 30 de junho a beneficiar deste apoio social  o total de 26 
associados.

Estão a beneficiar  do   Apoio Alimentar, 8 associados .

Por deliberação da Direção de 22 de setembro, foi aprovado o valor de 100€ para a bolsa anual do ano escolar 2022/2023. O Regulamento de Atribuição de Bolsas de 
Desenvolvimento Pessoal, é um programa de apoio social direto aos associados efetivos, com a finalidade de prosseguimento do ensino superior para si, ou para seus descendentes. 
Foram entregues 5 Bolsas no primeiro trimestre. 

Continuamos a proceder ao pagamento da indemnização – Processo nº PE/1058/2020.



MÁQ. DE ÁGUA

FRUTA Mantemos a colaboração com a CMC no fornecimento de fruta aos trabalhadores, dando continuidade aos contratos de 
fornecimento com a Simple Fruit e  Quinta do Barroco. 

SERVIÇOS  PRESTADOS

FORNECIMENTO DE REFEIÇÕES

Mantemos a gestão do contrato de aluguer e manutenção de 131 máquinas de água filtrada, distribuídas pelos serviços 
municipais,  fornecida pela empresa Jet Cooler - Fonte Viva  .

Número de refeições servidas:

abr/23 mai/23 jun/23

Adroana 4325 5648 4539

Cascais Center 2733 3917 2887

Adroana/Cascais Center -Apoios Sociais 210 264 282

Escolas (Refeições Pessoal não docente) 428 977 615

Total 7696 10806 8323

2º TRIMESTRE 2023



ATIVIDADES COMERCIAIS 
E PROTOCOLOS

PROTOCOLOS Temos  ativos 26 protocolos comerciais com entidades  privadas prestadores de serviço na área do desporto, saúde e bem 
estar entre outros, com benefícios e vantagens comerciais inerentes à qualidade de associado do CCD.

MÁQ. VENDING

CABAZ BIOLÓGICO

LEITE/ÁGUA

Desde dezembro/22 que os fornecimentos estão suspensos porque a Quinta do Pisão encontra-se em remodelação. 

Mantemos o fornecimento de leite à empresa Águas de Cascais e o fornecimento de águas à CMC . 

Mantemos o contrato com a empresa Cafécop Ldª, de exploração de máquinas de vending de produtos alimentares e bebidas, 
em instalações municipais, encontrando-se em funcionamento  o total de  26  máquinas.



ANÁLISE TRIMESTRAL

RENDIMENTOS abril maio junho

Quotas 2 678,00 €    3 322,00 €       2 608,00 €    

Subsídios -  €                125 000,00 €  -  €                

Donativos 250,00 €        250,00 €           250,00 €        

Vendas e Prest.Serviços 251,23 €        6,52 €                249,60 €        

Out.Rendimentos 5 655,00 €    16 077,00 €    1 495,00 €    

Total Rendimentos 8 834,23 €    144 655,52 €  4 602,60 €    

GASTOS abril maio junho

Ativ.Desportivas, Culturais e 

Sociais 4 292,69 €    8 749,46 €       11 097,68 €  

Serv.Apoio na Saúde e Bem Estar 3 078,07 €    4 319,40 €       3 035,24 €    

Serviços 32 111,40 €  40 567,72 €    22 371,53 €  

Atividade Comercial 1 468,57 €    1 559,05 €       2 987,75 €    

Total Gastos 40 950,73 €  55 195,63 €    39 492,20 €  

Resultado / Mês 32 116,50 €-  89 459,89 €    34 889,60 €-  
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