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H.C. Lip. Prot. Energia

Sopa Alho francés® 17,1 53 34 1369
Peixe Filetes & Orly®@®®09 ¢/ Arroz de pimentos” 58,6 32,3 390 686,2
Carne Perna de Peru assada ¢/ molho de cerveja e cebola®®@M®092) ' ma555 Fusilli®® 66,0 32,0 49,6 | 759,6
Ligeiro Cozido simples de frango (c/ arroz e legumes)®” 556 9,4 518 5272
Vegetariano  Ratatouille de ervilhas (c/ beringela e curgete)(e)(g)(lo)(lz), Batatas salteadas 71,2 18,6 20,9 5831
Bitoque Novilho (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita)®?2 61,2 42,9 40,0 -
Guarnigdes  Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Creme de curgete ¢/ coentros 16,4 53 3,6 1337
Peixe Dourada no forno®@@®WEE0E2A4) ¢/ Batats salteada 51,1 27,0 30,9 5804
Carne Croquetes@@@OMEOUOANAAY ¢/ Arroz branco w2 | ma | 2as -
Ligeiro Pescada cozida®®(¥ ¢/ Batatas e Brécolos cozidos 50,7 2,5 36,7 3819
Vegetariano  Pastéis de grio, legumes e coentros®©@NE®12) ¢/ Arroz de milho” 92,8 204 229 6767
Bitoque Porco (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) "2 61,2 47,6 41,8 8482
Guarnicbes Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Creme de ervilhas e abébora c/ croutons™ 544 7,3 100 336,9
Peixe Bacalhau a Lagareiro (c/ batata assada)@@©® @024 50,4 156 48,3 5435
Carne Lombo de Porco assado P®©®1912 Batata assada 52,3 225 41,9 | 589,4
Ligeiro Carne de Vaca a Bulgara (c/ cenoura e alho francés)(g), Batatas cozidas 552 16,6 44,6 5637
Vegetariano  Empad3o de soja ¢/ abobora e espinafresW®EM@E)A1)(12) 41,0 18,0 26,2 4537
Bitoque Frango (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) ®("?? 61,2 39,0 46,8 -
Guarni¢des  Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Feij&o c/ espinafres® 16,6 54 52 1466
Peixe Tintureira estufada a Bulh&o Pato (c/ améijoas e coentros)@@WEONAAAY ' Batatas cozidas 51,1 12,5 43,6 4998
5 Carne Escalopes de novilho & Portuguesa®®©"12) ¢/ Arroz() 52,7 69,0 616 -
E:ﬁ Ligeiro Lombinhos de peixe assados simples®@®®209 ¢/ Arroz") e Hortaliga cozida 54,9 80 387 4548
" Vegetariano  Quinoa salteada c/ lentilhas, couves, maca e molho de mostarda®®®(M®@012) 71,4 181 298 599,7
Bitoque Peru (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita)®"*2 61,2 42,9 40,0 | 7979
Guarnigdes  Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Couve flor 16,5 52 3,38 1316
Peixe Pescada assada com massa piment&o e coentros®@@EONAAAD  gatatas assadas SRR 519.0
Coe Feijoada a Portuguesa (c/ carne de porco, chispe, orelha, entrecosto, enchidos, cenoura e couve B I
© |0mbarda)(1)(3)(5)(7)(9)(10)(12)
g Ligeiro Peito de peru recheado com cenoura®®®0(2 ¢/ Egparguete®©® 69,2 149 647 6865
Vegetariano  Strogonoff de seitan (c/ bebida vegetal), ®?®0002) Arroz hranco™ 67,3 20,6 31,7 5918
Bitoque Novilho (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) &2 61,2 429 40,0  797.9
Guarnigdes  Legumes Variados® 40 09 41 481
Omelete de Queijo®® 0,1 226 237 2982
Diariamente Omelete de Fiambre®®©()12) 02 248 221 3124
disponivel Omelete Mista®®@®?)12) 03 328 30,9 4196
Omelete de Miolo de Camar&o@®@2) 08 147 17,2 2052

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigcdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo,
consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)
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