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H.C. Lip. Prot.Energia

Sopa Lentilhas c/ cenoura ralada 17,6 52 59 1493

Peixe Calamares®P@®®OAY ¢/ Arroz de tomate™ 71,9 250 11,6 5622
Carne Frango assado c/ bacon®®MOA2) " Arroz escuro” 51,8 50,3 51,4 -

i'% Ligeiro Carrle de vaca estufada simples c/ molho de Iegumes(l)(g)(lz), Massa fusilli®®® e Brécolos 68,0 21.5 49.2 6768

g, cozidos

Vegetariano  Tofu al Pomodoro ¢/ massa Penne®®®©(E)10)12) 66,4 23,8 24,8 608,9
Bitoque Peru (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) "2 61,2 42,9 40,0 7979

Guarnicdes  Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Abdbbora c/ agriégo 16,3 54 3,1 1320

Peixe 56,3 12,3 18,5 418,6

Raia de alhada®@®W®®100214) ¢/ Batata cozida

Carne Lombo de Porco assado®@®©@012) ¢/ Arroz de cenoural” 543 228 40,0 |587,8

Ligeiro Solha grelhada®®@9 ¢/ Batatas e Couves de bruxelas cozidas 52,9 35 39,0 4129
Vegetariano  Curgete recheada c/ ervilhas, cenoura e cogumelos no forno®@®©MEANAD " Egnargete®E® 50,7 14,3 16,9 4334
Bitoque Novilho (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) ®"*2) 61,2 42,9 40,0 -

Guarnigées  Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Couve portuguesa 164 52 28 1294

. Lombinhos de pescada no forno ¢/ molho de camaréo e cobertura de broa de e P
eixe . g g : g
m|Ih0(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(14), Batatas salteadas

Misto de carnes grelhadas (salsicha toscana, febra, escalope de frango, morcela)®®©™@2) ¢/

g carne Batatas fritas e Feijdo preto guisado®®®©™©)0)12) R
;: Ligeiro Bifinhos de frango grelhados®? ¢/ Massa Fusilli®®® e Lombardo cozido 669 39 526 5299
Vegetariano  Chili de soja e cogumelos®®N®EAIADA2) o/ Arroz branco™ 70,8 194 36,8 650,7
Bitoque Frango (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) @2 612 39,0 46,8 790,
Guarnigées  Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Creme de cenoura 16,3 5,1 2,3 125,2
Peixe Bacalhau a Bréas (c/ batata palha, ovo, cebola, azeitonas e salsa)P@E@HEMEA)AA)A4) 36,9 50,2 37,6 -
g Carne Strogonoff de Peru (c/ natas e cogumelos)®©M©@0A “Arrgz (™) 54,6 335 39,4 6823
Eﬁ Ligeiro Abrétea cozida®®) ¢/ Batatas e Feijdo verde cozido 52,8 04 354 369,1
" Vegetariano  Bolonhesa de lentilhas c/ espinafres e cogumelos™®®©©10(12) 73,5 17,0 29,7 596,1
Bitoque Novilho (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita)®(??2 61,2 42,9 40,0  797,9
Guarnicdes  Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Couve flor 16,5 52 3,3 1316
Peixe Solha no forno®@@®OEANAAAY ¢/ Batata assada 571 200 43,6 592,7
g Carne Arroz de pato ¢/ chourigo®®®?©0002) 52,6 335 44,8 6950
Eﬁ Ligeiro Escalopes de Novilho grelhados®? ¢/ Esparguete®®® e Cenoura cozida 657 84 43,9 5251
” Vegetariano  Salteado de feijfio encarnado ¢/ legumes e broa®@®®ONEOEDA)  Batata cozida 81,1 17,1 29,7 6595
Bitoque Porco (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) @2 61,2 47,6 41,8 -
Guarnigées  Legumes Variados® 40 09 41 481
Omelete de Queijo® 01 22,6 237 2982
Diariamente Omelete de Fiambre®®©"12) 02 248 221 3124
cispenivel Omelete Mista®@®©(")12) 0,3 32,8 30,9 4196
Omelete de Miolo de Camar&o®@®@? 0,8 147 17,2 2052

Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo,
consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)
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