Ementa

15 A 19 JANEIRO

H.C. Lip. Prot.Energia

Sopa Creme de legumes ¢/ verduras® 167 51 27 1304
Peixe Gratinado de salm&o c/ massa macarronete, molho bechamel e queijo®@@@®EMEA0)A2)14) 76,8 53,2 462 -
.g Carne Chili de carne de vaca®®®MO00A2) ¢/ Arroz") 72,0 264 446 7485
& Ligeiro Perna Frango assado simples®™®? ¢/ Arroz"”) e Feijdo verde cozido 537 62 366 4240
Vegetariano  Moussaka de lentilhas, batata, curgete e beringela®®)*?) 769 16,1 287 5997
Guarnigées  Legumes Variados® 40 09 41 481
[ Sopa Creme de alface 153 51 28 1235
Peixe Red-Fish assado ao natural®®@®204) ¢/ Batatas e Couves de bruxelas cozidas 58,1 20,9 29,0 5402
©

E:L’ carne Lombo de Porco assado®®©0012) c/ Batata assada e
® Ligeiro Red-Fish assado ao natural?®@®204) ¢/ Batatas e Couves de bruxelas cozidas 53,7 81 353 4428
Vegetariano  Tofu de cebolada®®@®012 ¢/ Arroz pranco™ 540 244 186 5339
Guarnicdes Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Couve lombarda 155 51 2,8 1246

Peixe Bacalhau c/ Natas(l)(2)(3)(4)(5)(7)(8)(9)(10)(12)(14) 76,1 29,2 437 7539

£ Carne Perna de frango assada™®©(9(2 ¢/ Batatas assadas e Esparregado de espinafres®©*2) 60,0 42,6 431 8151
g Ligeiro Carne de vaca a Irlandesa (c/ cenoura e feijao verde), Arroz branco” 55,7 16,8 42,1 5514
Vegetariano  Crepes recheados c/ puré de gréo e legumes®®"O12 Arroz de salsa’” 86,1 27,2 157 668,9
Guarnicbes  Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Creme de alho francés® 188 55 49 1550

Peixe Lombos Dourados ¢/ Molho limao®@®@@EMa002A4) o Arroz de cenoura” 589 34,6 39,8 7114

% Carne Lasanha de carne de Novilho®@®©M©10)12) 588 30,2 374 6653

L

i Ligeiro Abrétea cozida®®¥ ¢/ Batata e Cenoura cozidas 51,6 02 342 3547
Vegetariano  Seitan Agridoce (c/ ananas e legumes)®©®®1002) \assa penne®@©) 888 14,1 380 6510
Guarnicdes Legumes Variados(g) 40 09 41 481
Sopa Creme de ervilhas c/ cenoura 22,156 7,2 185 129,7

Peixe Atum ¢/ Salada russa (batata, feijao-verde, cenoura e ovo)®® 427 328 39,1 6363

.g Carne Peito de Peru estufado com cenoura e azeitonas®™©®01213) ' massa Tagliatelle™© 659 29,1 56,7 763,9
% Ligeiro Alméndegas estufadas simples®©®©002 ¢/ Esparguete™®® e Couve flor cozida 66,8 158 44,8 600,5
Vegetariano  Bolonhesa de lentilhas ¢/ esparguete®®©(M)10)12) 739 172 304 605,
Guarni¢des  Legumes Variados® 40 09 41 481
Omelete de Queijo® 01 226 237 2982

Diariamente @ Omelete de Fiambre®®©M12) 02 248 221 3124
Sdeopnloe. Omelete Mista®®©?(2) 03 328 309 4196
Omelete de Miolo de Camar&o®®*? 08 147 17,2 2052

Alergénios: (1) Cereais c/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo,
consulte o responséavel da unidade para mais informagdes.

Valor Energético Total P/Prato (escala cromética - ordem ascendente)
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