
 

H.C. Lip. Prot. Energia

Sopa 17,6 5,2 5,9 149,3

Peixe 71,9 25,0 11,6 562,2

Carne 51,8 50,3 51,4 868,7

Ligeiro 68,0 21,5 49,2 676,8  

Vegetariano 66,4 23,8 24,8 608,9

Bitoque 61,2 42,9 40,0 797,9

Guarnições 4,0 0,9 4,1 48,1

Sopa 16,3 5,4 3,1 132,0

Peixe 56,3 12,3 18,5 418,6

Carne 54,3 22,8 40,0 587,8

Ligeiro 52,9 3,5 39,0 412,9

Vegetariano 50,7 14,3 16,9 433,4  

Bitoque 61,2 42,9 40,0 797,9

Guarnições 4,0 0,9 4,1 48,1

Sopa 16,4 5,2 2,8 129,4

Peixe 57,5 22,9 41,5 612,3

Carne 34,8 50,5 96,7 996,9

Ligeiro 66,9 3,9 52,6 529,9

Vegetariano 70,8 19,4 36,8 650,7  

Bitoque 61,2 39,0 46,8 790,4

Guarnições 4,0 0,9 4,1 48,1

Sopa 16,3 5,1 2,3 125,2

Peixe 36,9 50,2 37,6 757,1

Carne 54,6 33,5 39,4 682,3  

Ligeiro 52,8 0,4 35,4 369,1

Vegetariano 73,5 17,0 29,7 596,1

Bitoque 61,2 42,9 40,0 797,9

Guarnições 4,0 0,9 4,1 48,1

Sopa 16,5 5,2 3,3 131,6

Peixe 57,1 20,0 43,6 592,7

Carne 52,6 33,5 44,8 695,0

Ligeiro 65,7 8,4 43,9 525,1

Vegetariano 81,1 17,1 29,7 659,5  

Bitoque 61,2 47,6 41,8 848,2

Guarnições 4,0 0,9 4,1 48,1

0,1 22,6 23,7 298,2

0,2 24,8 22,1 312,4

0,3 32,8 30,9 419,6

0,8 14,7 17,2 205,2

VERDE AMARELO LARANJA

Ementa
ALMOÇO

19 A 23 FEVEREIRO

2ª
 F

ei
ra

3ª
 F

ei
ra

Abóbora c/ agrião 

Cozinha Algarvia                                                                                                                                                                                           

Raia de alhada
(2)(4)(6)(9)(10)(12)(14)

 c/ Batata cozida

Lombo de Porco assado
(1)(6)(9)(10)(12)

 c/ Arroz de cenoura
(7)

Curgete recheada c/ ervilhas, cenoura e cogumelos no forno
(1)(3)(6)(7)(9)(10)(12)

, Esparguete
(1)(3)(6)

Novilho (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita)
(3)(7)(12)

Legumes Variados
(9)

Solha grelhada
(2)(4)(14)

 c/ Batatas e Couves de bruxelas cozidas

Lentilhas c/ cenoura ralada

Calamares
(1)(2)(3)(4)(7)(14) 

c/ Arroz de tomate
(7)

Frango assado c/ bacon
(1)(6)(7)(9)(10)(12)

, Arroz escuro
(7)

Tofu al Pomodoro  c/ massa Penne
(1)(3)(6)(7)(9)(10)(12)

6ª
 F

ei
ra

Couve flor

Solha no forno
(1)(2)(4)(6)(9)(10)(12)(14)

 c/ Batata assada

Arroz de pato c/ chouriço
(1)(3)(6)(7)(9)(10)(12)

Porco (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita)
(3)(12)

Legumes Variados
(9)

Salteado de feijão encarnado c/ legumes e broa
(1)(3)(5)(6)(7)(8)(9)(11)(12)

, Batata cozida

4ª
 F

ei
ra

5ª
 F

ei
ra

Creme de cenoura 

Bacalhau à Brás (c/ batata palha, ovo, cebola, azeitonas e salsa)
(1)(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(12)(13)(14) 

Strogonoff de Peru (c/ natas e cogumelos)
(1)(6)(7)(9)(10)(12)

, Arroz
(7)

Bolonhesa de lentilhas c/ espinafres e cogumelos
(1)(3)(6)(9)(10)(12) 

Novilho (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita)
(3)(7)(12)

Omelete de Fiambre
(1)(3)(6)(7)(12)

Omelete Mista
(1)(3)(6)(7)(12)

Omelete de Miolo de Camarão
(2)(3)(12)

VERDE CLARO VERMELHO

Diariamente 

disponível

Alergénios: (1) Cereais c/ Glúten; (2) Crustáceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; 

(13) Tremoço; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeição poderem conter resíduos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confeção, 

consulte o responsável da unidade para mais informações.

Valor Energético Total  P/Prato (escala cromática - ordem ascendente)

Peru (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita)
(3)(7)(12)

Legumes Variados
(9)

Carne de vaca estufada simples c/ molho de legumes
(1)(9)(12)

, Massa fusilli
(1)(3)(6)

 e Brócolos 

cozidos

Legumes Variados
(9)

Omelete de Queijo
(3)(7)

Escalopes de Novilho grelhados
(12) 

c/ Esparguete
(1)(3)(6) 

e Cenoura cozida

Abrótea cozida
(2)(4)(14)

 c/ Batatas e Feijão verde cozido

Legumes Variados
(9)

Couve portuguesa 

Lombinhos de pescada no forno c/ molho de camarão e cobertura de broa de 

milho
(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(14)

, Batatas salteadas

Misto de carnes grelhadas (salsicha toscana, febra, escalope de frango, morcela)
(1)(6)(7)(12)

 c/ 

Batatas fritas e Feijão preto guisado
(1)(3)(6)(7)(9)(10)(12)

Bifinhos de frango grelhados
(12)

 c/ Massa Fusilli
(1)(3)(6)

 e Lombardo cozido

Chili de soja e cogumelos
(1)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)

 c/ Arroz branco
(7)

Frango (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita)
(3)(7)(12)


