Ementa ica

pesple & food

29 JANEIRO A 02 FEVEREIRO

H.C. Lip. Prot.Energia

Sopa Nabicas 159 52 30 1281
Peixe Bacalhau c/ batata, broa e espinafres?@@@EEMEE0DI2(A3)A4) 57,7 168 334 5300

.g Carne Frango estufado & Cagador (c/ bacon e cogumelos)™©MO012) Arroz pranco™ 534 483 46,2 8388

L.

& Ligeiro Novilho estufado simples c/ legumes®?, Massa farfalle™®® e Feijgo verde cozido 727 215 50,2 7063
Vegetariano  Tofu no forno ¢/ batata, espinafres e cebola®®©©012) 542 22,9 229 5482
Guarnigdes  Legumes Variados® 40 09 41 481

Sopa Abobora ¢/ couve portuguesa 172 53 3,0 1347
Peixe Lombos de pescada dourados®™@@@WOOEWY) ¢/ Arroz de legumes® 583 204 39,1 578,2

£ Carne Favas ¢/ entrecosto e enchidos®@©©)1012) 202 44,7 530 7206

; Ligeiro Abrétea cozida®®¥c/ Batatas e Cenoura cozida 516 02 342 3547
Vegetariano  Rancho vegetariano (massa, gréo, lombardo e cenoura)®@© )02 817 27,7 393 7917
Guarnigdes  Legumes Variados® 40 09 41 481

Sopa Feijao verde 162 51 2,7 127,8

Peixe Dourada no forno®@@WEOANAAY) ¢/ Batatas a murro 509 27,0 30,8 579,0

— Salsichas frescas enroladas em lombardo (estufadas c/ tomate e chourigo) V&I - Arrgz .

hranco®

Ligeiro Bifes de frango grelhados®? ¢/ Massa fusili®®® e Couves de bruxelas cozidas 670 46 520 5322
Vegetariano  Ratatouille de lentilhas e legumes™©@? ¢/ Batatas salteadas 704 18,2 254 5800
Guarnicbes  Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Gréo c/ coentros 17,8 58 43 1477

Peixe Peixe assado a Monchique (cebola e pimentos)H@@EMEA0A2A4) o Batata corada 51,7 192 332 5227

% Carne Arroz de pato ¢/ chourigo®®©ME)1012) 526 335 44,8 6950
I“-’ul; Vegetariano  Soja no tacho & Primavera (c/ ervilhas e cenoura) Y@@ Batatas cozidas 67,1 165 292 5634
Ligeiro Carapau grelhado®®®¥ ¢/ Batata e Brécolos cozidos 50,7 4,1 334 3830
Guarnicbes  Legumes Variados® 40 09 41 481
Sopa Creme de cenoura c/ curgete 17,0 52 31 1330

Peixe Tamboril ¢/ pimentos e cebolada®@@EEA2AY) Batatas assadas 522 19,3 334 5263

£ Carne Panadinhos de porco a Milanesa (c/ molho de tomate)V@©M®OA Egparguete™© 751 284 381 719,9

EI; Ligeiro Cozido de Novilho (batata, arroz, cenoura e Iombardo)m 64,6 16,6 45,7 606,8
Vegetariano  Pataniscas de legumes®™®" ¢/ Arroz de feijao"” 77,6 339 185 7125
Guarnigcbes  Legumes Variados® 40 09 41 481

Omelete de Queijo®” 01 226 23,7 2982
Diariamente @ Omelete de Fiambre®®©(M(12) 02 248 221 3124
cigiemivel Omelete Mista®®@©"2) 03 328 30,9 419,6
Omelete de Miolo de Camar&o@®¢2 08 147 17,2 2052

Alergénios: (1) Cereais c/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecéo,
consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

VERDE CLARO VERDE AMARELO LARANJA ~ VERMELHO



