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29 JANEIRO A 02 FEVEREIRO

Sopa Nabicas

Peixe Bacalhau c/ batata, broa e espinafres®@@@EEMEE0AE2)AA4)
B Carne Frango estufado & Cagador (c/ bacon e cogumelos)®©NOCOE2) " Arroz branco™
E’ Ligeiro Novilho estufado simples c/ legumes®®?, Massa farfalle®™®® e Feijdo verde cozido
A Vegetariano  Tofu no forno c/ batata, espinafres e cebola®®®012)

Bitoque Porco (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) @2
Guarnigdes  Legumes Variados®

Sopa Abdbora c/ couve portuguesa

Peixe Lombos de pescada dourados®@@@@EONEAD ¢/ Arroz de legumesP®
- Carne Favas c/ entrecosto e enchidos®®©©10)12)
? Ligeiro Abrétea cozida®® ¢/ Batatas e Cenoura cozida
v Vegetariano  Rancho vegetariano (massa, grao, lombardo e cenoura)®®©()©)10)12)

Bitoque Novilho (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) 2
Guarnigdes  Legumes Variados®
B Sopa Feijéo verde

Peixe Dourada no forno®@®®©OA0A2AY ¢/ Batatas a murro

- Salsichas frescas enroladas em lombardo (estufadas c/ tomate e chourigo) W OOEIEL EArrgZ
< hranca”
E_C Ligeiro Bifes de frango grelhados®? ¢/ Massa fusilli®®® e Couves de bruxelas cozidas
<

Vegetariano  Ratatouille de lentilhas e legumes®®®? ¢/ Batatas salteadas
Bitoque Peru (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) @2

Guarnigdes  Legumes Variados®

Sopa Gréo c/ coentros
Peixe Peixe assado & Monchique (cebola e pimentos)P@@WONEANA2AD o Batata corada
o Carne Arroz de pato ¢/ chourigo®®©(©012)
2 Vegetariano  Soja no tacho a Primavera (c/ ervilhas e cenoura)®©®®®10ANA Baiatas cozidas
i)
Ligeiro Carapau grelhado®®®% ¢/ Batata e Brécolos cozidos
Bitoque Frango (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) &2
Guarnigdes  Legumes Variados®
Sopa Creme de cenoura c/ curgete
Peixe Tamboril ¢/ pimentos e cebolada®@@@®©OCOAAY  Batatas assadas
B Carne Panadinhos de porco & Milanesa (c/ molho de tomate) P®©@OO@©OANA) EgpargyeteE®
E:L’ Ligeiro Cozido de Novilho (batata, arroz, cenoura e Iombardo)m
” Vegetariano  Pataniscas de legumes®®® ¢/ Arroz de feijao’”
Bitoque Novilho (frito com ovo estrelado, arroz e batata frita) ™2
Guarnicdes  Legumes Variados®
Omelete de Queijo®?
Diariamente | Omelete de Fiambre®@®®M12)
disponivel Omelete Mista®®@®M(12)

Omelete de Miolo de Camar&o®®@?
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Prot. Energia
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Alergénios: (1) Cereais c/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo,

consulte o responséavel da unidade para mais informacdes.

Valor Energético Total P/Prato (escala croméatica - ordem ascendente)

VERDE CLARO VERDE AMARELO LARANJA [ vervELmo |
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