Sopa
Peixe
Carne

Ligeiro

Guarnigoes

Sopa
Peixe
Carne

Ligeiro

Guarnigées

Sopa
Peixe
Carne
Ligeiro
Vegetariano

Guarnigoes

Sopa

Peixe
Carne
Ligeiro
Vegetariano

Guarnigoes

Sopa

Peixe

Carne

Ligeiro

Vegetariano

Guarnigoes

Vegetariano

Vegetariano
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Hortaliga(g)

M)@)6)(7)(9)(10)(12)(14)

Solha "au meunier" c/ Batatas cozidas

(6)(7)(9) G)7)(®8)(12)

Strogonoff de Porco (¢/ natas e cogumelos)” 1902 " Arroz de sultanas®

(1(12) (13)6

Bifes de peru estufados simples )¢/ Massa tagliatelle ) e Couves de bruxelas cozidas

ME))(9)(10)(12)

Seitan de Escabeche (c/ pimentos, tomate e vinagre) , Batatas cozidas

Legumes Variados®

Abébora ¢/ pao torrado”

Bacalhau a Brés“ )(2)3)(@)(6)(7)(9)(10)(12)(13)(14)

)(1 B3)(6)(7)9) (M@E)e)

Frango assado no forno (c/ roldela de tomate e queijo e , Esparguete

2)4)(12)(14) 3)(6)(7)(8)(12)

Lombo de Peixe (pescada) corado S|mples ¢/ Puré de batata'” e Feijao verde cozido

(1)(6)(7. 3)(6)

Almondegas de ervilhas no forno ¢/ molho de horteld '® Massa farfalle!”

Legumes Variados®

Creme de lentilhas

2)4)(5)(6)(7)(®)(10)(12)(14)

Caril de tamboril ) ¢/ Arroz basmati”’

Carne de Novilho estufada ¢/ abdbora e curgete 200002 Batata cozida

Borrego cozido c/ Batata e Legumes cozidos

Soja guisada ¢/ cogumelos, pimentos e batata@®©100112

Legumes Variados®

Alho francés®

)2)3)A)(6)(7)(8)(14)

Filetes Dourados" ¢/ Arroz de tomate"”

Lombo de porco ¢/ molho piri—piri@(g)“m“z), Arroz de chourigo“)(3)(5)(7)“2)

(2)(4)(14)

Corvina cozida ¢/ Batatas e Feijao verde cozidos

Couscous aromatico ¢/ grao, péra caremalizada e tomate Bosad DRAARALE

Legumes Variados®

Creme de brécolos

)2)B)A(12)(14)

Carapauzinhos fritos" ) ¢/ Arroz de tomate"”

Cozido a Portuguesa (c/ carne de porco, carne de vaca, enchidos, feijdo branco, batata, cenoura, lombardo,

nabo)(1)(3)(5)(7)(1 2)

Novilho no forno simples ¢/ limao™"?, Arroz"” e Cenoura cozida
Massa gratinada ¢/ legumes, lentilhas e béchamel de couve flor"®©?©10012

Legumes Variados®

H.C.

16,1

56,9

59,5

68,6

66,9

4,0

22,0

36,9

65,7

30,4

61,6

4,0

18,2

53,1

54,5

51,1

63,8

4,0

171

71,6

53,6

52,8

88,9

4,0

15,8

58,1

49,2

60,0

82,2

4,0

Lip.

52

20,8

36,6

79

12,4

09

54

50,2

46,0

14,9

16,5

09

53

23,6

28,7

6,4

16,5

09

53

38,8

343

29

20,7

09

53

20,9

40,8

19,2

20,0

09

people & jood

Prot.

32

374

394

51,3

33,2

41

33

37,6

60,4

38,8

241

41

6,1

283

43,9

31,9

27,6

41

34

45,2

471

22,0

41

31

29,0

50,6

34,2

34,9

41

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de q

CCD CASCAIS

| um dos comp da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, consulte o
responsavel da unidade para mais informagées.
Valor Energético Total P/Prato (escala cromatica - ordem ascendente)

Energia

130,4
574,2
566,5
527,4

48,1

155,0

7571

420,6
530,5

48,1

152,5

548,1

400,1
538,5

48,1

136,9

706,0

438,8
661,9

48,1

128,8

540,2

556,1
680,2

48,1



