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1. Introdugao

A Direcao do CCD Cascais submete a apreciacdao dos associados o Relatério de Atividades e Contas do ano
2023 no qual sdo identificados as principais atividades e os projetos mais relevantes executados ao longo
do ano, assim como das de receitas e despesas de funcionamento desta associacao.

Fiéis as grandes linhas orientadoras para a gestdao do CCD definidas pela atual direcao, neste ultimo ano
de mandato dos Orgdos Sociais eleitos em 2020, procuramos manter a sustentabilidade econémica e
financeira, através de uma gestao responsavel e rigorosa.

O reforco dos apoios sociais, nomeadamente através de comparticipacdo no prémio do seguro de saude
em todos os associados e descendentes, o significativo aumento do preco dos servicos de refeicdo, devido
a elevada taxa de inflacdo, sem qualquer alteracdo na comparticipagdo dos associados, e a manutencgado
do valor de comparticipa¢do por parte a aquisicdo e distribuicdo dos CartGes-presente Natal — adulto e
crianga, para todo o universo municipal, colocou a Direcdo desafios acrescidos na gestdo financeira, em
particular pela limitacdo legal das entidades municipais poderem transferir verbas para o CCD, que nao
pode ultrapassar os 3,5% da massa salarial dos associados pertencentes a cada uma dessas entidades.

Para além das a¢Oes acima referidas, mantivemos os apoios reembolsaveis, a despensa social e o apoio
alimentar aos associados que deles necessitavam, e ainda os apoios através de consultas de nutricdo e
osteopatia, e nas bolsas para desenvolvimento pessoal.

Por outro lado, mantivemos as atividades na drea desportiva, em particular com o reforco de participantes
na equipa de corrida; na area artistica, com especial destaque para o grupo de teatro e das marchas; e na
area do lazer, promovendo visitas turisticas e culturais, em que o convivio proporcionado entre os
associados é um dos ganhos mais significativos.

Um agradecimento muito especial aos trés trabalhadores do CCD, pela forma empenhada e competente
que tém desempenhado as suas fungdes, bem como aos nossos prestadores de servicos que tém
materializado os projetos em agdes junto dos nossos associados.

Finalmente as entidades parceiras, em particular a Cdmara Municipal de Cascais e demais entidades do
universo municipal, agradecemos a renovada confianga e colaboragao demonstradas com o CCD Cascais.

A avaliagdo dos associados na Assembleia Geral do préximo dia 25 de margo serd, como sempre,
soberana, pelo que se propde a aprovagao deste Relatdrio de Atividades e Contas.
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. Associados

Dando continuidade a atuagao de captag¢do de novos associados foi esse objetivo conseguido, registando-
se um aumento de 280 novos sdcios, passou de 3.268 para 3.548 associados, conforme discrimina o
qguadro abaixo:

Entidade N2 Sécios
Camara Municipal de Cascais 2.100
Aguas de Cascais 40
Cascais Ambiente 477
Cascais Dinamica 38
Cascais Envolvente 48
Cascais Préxima 463
DNA Cascais 6
Freguesias 7
CCD 4
Aposentados 140
Sécios Auxiliares 203
Associagdo Turismo 14
Total 3.548

Na area da comunicagdo com os associados demos continuidade aos meios de comunicagao vigentes:
site CCD Cascais; Newsletter mensal; Pagina de Facebook, Instagram e Folhetos de divulgagdo das
atividades a realizar.

3. Projetos e Atividades desenvolvidas

3.1. Eixo de Intervenc¢ao Social

Seguro de Saude

A Direcdo do CCD decidiu proceder a renovacdo da Apdlice de Seguro de Saude de Grupo com a
Companhia de Seguros UNA, com efeitos a partir de 1 de dezembro de 2023, mantendo as condicdes de
coberturas, capitais e mensalidades em vigor.

Apesar da sinistralidade do seguro de saude ser elevada foi possivel manter o prémio e as coberturas do
seguro de salde para a proxima anuidade, com o alerta que a manter-se atual situacao é muito provavel
gue na proxima renovagao da apdlice, se tenha de aumentar o prémio a pagar e ou reduzir o valor das
coberturas contratadas.

IS
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S3do Obvios os motivos pelo qual se recorre cada vez mais aos servicos de salude privados, com o
consequente aumento da utilizacdo do seguro de saude, mas ndao queremos deixar de alertar para as
consequéncias que o aumento de gastos implica no aumento do prémio a pagar em futuras renovagoes
da apdlice.

Apolice . Comparticipacao CCD Valor a pagar pelos

2023/2024 Mensalidade Cascais associados efetivos
Titular 41,02 € 20,51 € 20,51 €
Conjuge 49,70 € 49,70 €
Descendente 44,60 € 22,30 € 22,30 €

As mensalidades mantém-se assim inalteradas, assim como as comparticipacdes das entidades
municipais, no pagamento do prémio em 50% dos titulares e filhos, excetuando os conjuges e os socios
auxiliares.

Em 31 dezembro de 2023 o numero de subscritores do seguro de saude eram 1.968, mais 230 que no
anterior, considerando 319 novas adesdes (282 respeitam a aderentes da Cascais Ambiente), 9 alteracGes
de descendentes para titulares (filhos maiores de 25 anos) e 19 exclusdes, por desisténcia do seguro.

SEGURO DE GRUPO SAUDE
Data Entidade N2 segurados
dez.2022 | UNA Seguros 1.738
dez.2023 | UNA Seguros 1.968

Refeitdrios Municipais

Mantivemos o fornecimento de refeicdes nos refeitérios da Adroana, local de confe¢do, e no Cascais
Center, mas também fornecemos refeicdes, em regime de take-way aos nossos associados que se
encontram a trabalhar noutros locais mais distantes, como sejam os Parques Marechal Carmona, Quinta
da Alagoa, Centro Cultural de Cascais, Vale de Cavalos e Loja Municipal de Tires.

Para além disso, estdo ainda a ser proporcionadas refeicdes aos nossos colegas associados, igualmente
trabalhadores municipais, que se encontram a desempenhar fungdes nos estabelecimentos de ensino.

O contrato celebrado com a com a empresa fornecedora de refei¢gdes ICA, em 1 de novembro de 2021,
foi renovado, pela ultima vez, estando a ser preparado novo concurso para o préximo ano.

Mantivemos o acompanhamento e monitoriza¢do dos servigos de confe¢do e fornecimento das refeicdes
através da empresa de consultoria da qualidade alimentar, higiene e seguranca alimentar — Senha.
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O numero de refeicdes servidas foi o total 97.414 refeicdes, registando-se um aumento de cerca 25%, por
comparacdo as 77.820 em 2022, a que acrescem 6.829 refei¢cBes, disponibilizadas em refeitérios
escolares, ao pessoal ndo docente em exercicio de fungdes nas escolas publicas do concelho.

De realcgar, ainda, o aumento de refeicOes gratuitas, de 2.360 para 2.989, correspondente ao aumento de
solicitagBes para apoio alimentar a associados com dificuldades a nivel socioeconémico.

QUANTIDADE DE REFEICOES SERVIDAS
Local 2022 2023
Adroana 46.368 59.094
Cascais Center 29.092 35.331
Apoio Alimentar 2.360 2.989
Escolas (Pessoal Ndo Docente) 2.975 6.829
80.795 104.243

Campos de Férias

Em parceria com a Camara Municipal de Cascais e entidades municipais promovemos a oferta de um
programa de Campo de Férias, destinado aos filhos dos trabalhadores associados do CCD Cascais, com o
objetivo de proporcionar um periodo de ocupagdo de tempos de férias através de atividades pedagdgicas
e de bem-estar, devidamente monitorizadas e tecnicamente acompanhadas.

O Campo de Férias, realizou-se no Campo Aventura Junior Resort (Obidos) e destinou-se a criangas e
jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 17 anos, distribuido por turnos, com a duragao de 7
(sete) dias (domingo a sabado).

Os programas foram desenhados de acordo com as respetivas faixas etarias dos 6-9 anos, 10-12 anos, 13-
15 anos e 16-17 anos e cada grupo de idades foi acompanhada por uma equipa especializada e dedicada
durante 24h/dia.

Com um limite por semana de 40 inscri¢gdes realizaram-se 4 turnos distribuidos pelas seguintes datas:

Turno A—23 a 29 de julho; Turno B —30 de julho a 5 agosto; Turno C—3 a 9 setembro e TurnoD -6 a 12
de setembro.

No total participaram 119 criancas.
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Cabazes e Presentes de Natal

Mantivemos a colaboragdo com a Camara Municipal de Cascais e demais entidades do universo municipal
participando na aquisi¢ao e distribuicdo dos CartGes Presente de Natal, da empresa Pingo Doce, para os
trabalhadores ativos e aposentados, com o valor unitario de aquisicio de 150,00€, mas um valor
disponivel de 167,25€, e Cartdes Oferta de Natal, da empresa Toys R’US, aos filhos dos trabalhadores das
entidades, menores de 12 anos, com o valor unitdrio de aquisicdo de 24,60€, mas com um valor facial de
40,00€.

. Quantidade Quantidade
Entidade Cartées Adulto = Cartdes Crianga

Camara Municipal de Cascais 3.558 712
Cascais Ambiente 920 404
Cascais Préxima 624 215
Cascais Envolvente 60 21
Cascais Dinamica 105 29
Trabalhadores e colaboradores do 7 0
CCD

DNA Cascais 38 10
Associagdo S. Francisco Assis 41 13
Fundacdo D. Luis 25 14
Totais entidades 5.378 1.418

Consultas de Bem-estar

Demos continuidade a oferta, a pre¢os comparticipados de consultas de
Osteopatia pelo técnico Jodo Guerreiro, sendo realizadas 755 consultas.

Demos, também, continuidade a oferta, a precos comparticipados
de consultas de Nutricdo com a da nutricionista Margarida Tinoco,
sendo realizadas 251 consultas.

Relatério de Atividades e Contas 2023
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Apoio Social

Demos continuidade ao projeto Abono Reembolsavel, traduzido num adiantamento destinado a qualquer
necessidade pontual emergente para a qual o associado necessite de um apoio financeiro, desde que este
demonstre capacidade de reembolso. Foram concedidos 31 apoios reembolsaveis, no valor de 19.840€.

Foram, ainda, beneficiados 18 associados com apoio alimentar, com refeicdes de pequeno-almocgo e
almoco gratuito, em situacGes especiais fundamentadas pela area social da entidade empregadora.

Bolsas de Desenvolvimento Pessoal

Em 2023 foram atribuidas 27 Bolsas de Desenvolvimento Pessoal de apoio a educag¢do e formacgao de
associados e descendentes, num total de 2.700€, de acordo com o regulamento aprovado.

3.2. Eixo de Intervenc¢ao Desportiva

Atletismo | Triatlo

302 TROFEU ATLETISMO DE CASCAIS DE 2023

No dia 8 janeiro, realizamos a 52 Prova do Troféu
de Atletismo de Cascais. Participaram 452
atletas e 45 equipas, nos mais variados escaldes.

No dia 19 de fevereiro, alcancamos mais um
quinto lugar por equipas na XXXVIII Corrida da
Juventude, em S. Domingos de Rana.

OUESFORTO COMECA
NA ATITUDE |
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No dia 29 de janeiro a Equipa de Atletismo
participou em mais uma prova do Atletismo — a
112 Corta-Mato Do NAZA.
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No dia 26 de margo, realizou-se o 22 Corta-Mato de Bicesse, a Equipa do
il CCD marcou presenga e pontuou.

- ODESPORTO COMECA™
NA ATITUDE /

No dia 5 margo ocorreu a 52 Corrida do Troféu Atletismo de Cascais, 4°G.P.
Atletismo Os Galgos Audazes.

No dia 24 de margo, os nossos atletas, José Lima, Paulo Oliveira, Luis Reis e a
Claudia Bico, participaram na XXIV Edi¢dao LXVII Milhas Romanas, em Mérida.

No dia 12 de margo realizou-se a 32 Maratona Popular da Cidade de Badajoz.

Participou nesta maratona o nosso atleta Jorge Simdo, que arrecadou o Segundo
lugar no escaldo e 70 no geral.

9
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I No dia 16 de abril os Atletas do CCD alcangaram um 52 lugar por equipas, na
, Prova XXXVIII Corrida da Juventude, em S. Domingos de Rana.

No dia 17 de setembro os atletas CCD, participaram na Corrida do Tejo.

No dia 24 de setembro os nossos atletas marcaram,
presenga na Prova Bimbo Global Race, que defende a
busca de um estilo de vida saudavel e sustentdvel.

No dia 19 novembro - Participamos na entrega de prémios do 30° do Troféu Atletismo de Cascais 2023,
no qual obtivemos o 52 lugar na Classificagdo Coletiva, e individualmente: 19s Ana Bras (F35) e Julio
Meireles (M70); 22s Ana Alves (Seniores) e Paula Machado (F60); e 32 Salvados Santos (Inf.), Bruna Santos
(Benj.) Andreia Rijo (F40) e Antdénio Horta (M70). Parabéns aos nossos 65 atletas!

10
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A 31.2 edi¢do do Troféu Atletismo de Cascais 2024 iniciou-se no dia 8
de dezembro com a Corrida da Padroeira, na Abdbada, com a
participacdo da nossa equipa, que tem este ano 70 atletas inscritos!

No dia 19 novembro - Os nossos atletas participaram no Rail Atlantic
Cliffs Adventure, uma festa do Desporto de Natureza na Charneca,
em Cascais.

No dia 26 novembro - Os atletas do CCD Cascais, Rui Bras e Ana Bras, participaram
na Zurich Maratén Donostia San Sebastian com os seguintes tempos: Rui Bras -
2h58; Ana Bras - 3h30.

No dia 3 dezembro — os nossos atletas participaram na Meia Maratona
dos Descobrimentos.

Durante o més de dezembro - 7 atletas na nossa equipa de Atletismo participaram nas provas de S.
Silvestre em Lisboa, na Amadora e no Porto.

11
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A seccdo de BTT foi fazer um passeio na zona de Odemira - Sdo
Luis. Pedalaram neste passeio pelas planicies alentejana, por
cerca de 72 kms.

No dia 5 de margo, a equipa de ciclismo de estrada marcou presenga na
EuroBEC Granfondo Lusiberia 2023-Badajoz. Os participantes obtiveram os
seguintes resultados: Graciano Muchaxo e o Daniel Silva (4h39m), Anténio
Horta (4h59m) e o Luis Reis (5h02m), percorreram os 120.686 km do Percurso
Mediofondo.

No dia 23 de abril, os nossos atletas participaram no Grand Fondo de Torres
Vedras na distancia Médio Fondo (106,6 km).

Os atletas concluiram a prova com os seguintes tempos: Paulo Santos 3h22, Rui
Cabral em 3h25 e a Ana Bras em 4h05.

-

No dia 22 de abril os nossos "mais jovens" pescadores,
participaram, no Convivio de Pesca Desportiva, "Horta das Rosas",
gue se realizou em Avis.

Estdao de parabéns os nossos jovens pescadores que participaram,
no dia 8 de julho, no Convivio de Pesca Desportiva de Rio Inter-
autarquias, em Coruche.

Dia 23 de setembro, os nossos pescadores
participaram no Convivio de Pesca Desportiva Inter-
Autarquias em Auvis.

Relatério de Atividades e Contas 2023
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Meia Maratona de Cascais

MONTEp Io Montepio Meia Maratona de Cascais, organizada pela HMS Sports, em parceria
MEIA MARATONA com a Camara Municipal de Cascais e o CCD Cascais, celebrou a 72 edicdo. A

CA s c A I s Baia de Cascais acolheu 5000 atletas na Meia Maratona (21,1 km), 10 Km, 5 Km

de 2023.

"Corrida da Crianga “

Nos dias 4 e 5 de fevereiro realizou-se a Corrida das Criangas,
na qual participaram 300 criangas.

Os valores das inscrigdes reverteram, na totalidade, para a Casa
das Conchas, pertencente a Fundagdo O Século. A Casa das
Conchas é uma casa de acolhimento residencial para criangas e
jovens, em situagdo de perigo, com uma medida de promogao
e protecdo aplicada por um Tribunal ou CPCJ. Esta casa acolhe
criangas e jovens de ambos 0s sexos.

Foi ainda entregue, no dia 6 de margo, uma televisdo,
equipamento pedido e tdo desejada pelos meninos da Casa das
Conchas. E sempre um privilégio colocar um sorriso nos rostos
destas criancgas!

A toda a Equipa da familia CCD que participou e ajudou no sucesso desta edi¢do, o nosso muito obrigado.

13
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3.3. Eixo de Intervengao Cultural e Artistico
Marchas Populares, Teatro, Carnaval

Q@ CASCAIS

No dmbito das Comemoracdes do 692 Aniversario do CCD, em 15 de
Sl C e Eas g FEREE R R RN abril, o Grupo Artistico do CCD ofereceu a exibicdo de uma Peca de
Em Cena dia 77 abril teatro " UMA HERANCA PESADA", de Jean-Pierre Martinez, encenada
Sabacks, a5 2| h 30 - pela Madalena Caixeiro, no Campo Aventura de Obidos, local onde se
l%ﬁﬂﬂlmg.gi realizou atividades de lazer e convivio entre os associados. Para permitir
a exibicdo da pega, pelos sdcios e seus familiares, que ndo puderam
estar presentes, no dia 22 de abril, foi exibida a pega na Sala CriArte by

Jovem Cascais.

Participamos, ainda, na Burricada em Cascais, para a divulgacdo das
Festas dos Maios, promovida pela Cascais Ambiente.

Peca de Jean-Pierre Martinez, Encenadora Madalena Caixeiro
Sala da CriArte na R. Jodo da Silva n° 4, 2775-586 Carcavelos

Reservas : escritorio@ccdcascais.pt | T. 2148155 90

Nos dias 13, 14, 20 e 21 de maio a Quinta do Pisdo esteve em Festa, o nosso
Grupo Artistico esteve presente nas suas varias facetas de Saloios, com
animacao, e diversdo de forma a representar o ambiente outrora saloio de
Cascais.

14
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Participamos nas Marchas do Concelho, cujo tema, este ano foi ‘Flores e Jardins’.

SWAVIZAVAA | TAVAVAN  TEWAWAN | V2 N/

A nossa Marcha é linda!

Primeira participacdo foi no dia 10 de junho no Hipédromo de Cascais
apoiados pela Marcha Musical dos Autores: Ana Filipa Maximo (letra) e José
Manuel Nogueira (Mdsica).

Estivemos presentes nas Festas de Talaide, no dia 11 de junho, seguido de
Tires, no dia 12 e em Alcabideche, no dia 17 de junho.

E como o CCD leva sempre a alegria e a elegancia, fomos convidados a
participar nas Festas da Covilhd, no dia 24 de junho, numa apresentacdo
impar.

Em 10 de setembro, os saloios foram convidados
a participaram,numa programacgao variada no
Centro de Interpretacdo do Espaco Rural de
Cascais, instalado no Casal Saloio de Outeiro de
Polima.

15
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Festa de Natal do CCD Cascais, em 19 de dezembro, no Saldo Preto e Prata do Casino Estoril

O Grupo de Teatro do CCD presenteou- nos, com o seu talento, mais uma vez, com uma peca de Natal "O
ELFO“, histéria encantadora de "Um bebé que foi levado, acidentalmente, para o Pélo Norte onde foi
criado pelos elfos do Pai Natal. J4 adulto, depois de descobrir que afinal é humano, decide partir para
Nova lorque em busca do seu pai verdadeiro, tudo isto sem nunca largar a sua identidade e espirito de

Elfol”.

Foram realizadas trés sessoes, a primeira as 15h30, a segunda as 18h30 e a ultima as 21h30.

Adaptagdo Texto para Teatro e Encenagdo

Madalena Caixeiro
Figurinos

Filomena Graga | Adelaide Palet
Direg¢do musical

Fatima Vasques

Cendrio Fisico

CCD Cascais

Carlos Gomes

Cendrio Digital

Vitor Cepeda Lopes | Madalena Caixeiro
Imagem do convite
Afonso Pires

Elenco

Grupo de Animag¢dao CCD
Adelaide Palet

Afonso Pires

Afonso Machado
Mariana Patrocinio
Marta Machado

Paula Alves

Paula Caetano

Paula Cardoso

Relatério de Atividades e Contas 2023

Carolina Santos
Catarina Oliveira
Constanga Chora
Daniela Cagido
Duarte Albuquerque
Elisabete Lopinhos
Fatima Vasques
Filomena Graga
Francisco Palma
Helena Godinho
llda Santos

Isabel Mestre
Jodo Lopes

Jodo Palma
Joaquim Neves
José Cunha

Luis Cordeiro
Filipe Silva

Madalena Albuquerque

Maria Jodo Sousa
Maria Veredas
Mariana Lopinhos

Paula Gaidao
Paula Pimentel
Pedro Leucadio
Sandra Albuquerque
Sofia Valente
Teresa Beites
Ana Isabel Bras
Ana Isabel Freire
Anabela Caetano
Beatriz Nunes
Beatriz Santos
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3.4. Eixo Lazer

Pedestrianismo

15 de dezembro - Levamos 41 dos nossos associados a descobrir a beleza da cidade de Lisboa, iluminada
com as luzes de Natal. Foi uma experiéncia inesquecivel para toda a familia.

Promocdo de viagens e passeios turisticos

Nos dias 6 e 7 de maio, 63 associados invadiram Vila Real, num passeio com carater cultural, com a
finalidade de promover o convivio intersdcios e contribuir para o refor¢o da cultura organizacional do
universo municipal.

Visitaram Coimbra, Adega Quinta do Beijo (Sabrosa) , a escolha um passeio por Vila Real ou Caminhada
pelos Passadicos de Corgo; Jantar Convivio — Restaurante “O Transmontano”; Peso da Régua; e um
Passeio do Douro com Almocgo incluido

17
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Nos dias 14 e 15 de outubro, 54 dos nossos associados foram conhecer Aveiro - a Veneza Portuguesa.
Os nossos passeios sdo sempre preenchidos de atividade, de camaradagem, de "escape" de alegria e boa
disposicdo. Sdo preparados a pensar no melhor para todos.

Visitaram a Praia da Costa Nova (Marina Pesca Artesanal Costa Nova, casas tipicas); a Praia da Barra
(Farol); o Museu Navio Santo André — Jardim Oudinot, o Museu Maritimo de Ilhavo, Hotel ilhavo Plaza, as
Salinas.

Participaram, ainda, num workshop na Oficina do Doce e terminaram com um passeio num Barco
Moliceiro.

Em janeiro- No dia que efetuamos o passeio dos
Pais Natais pelo Concelho, entregamos no
Hospital de Cascais, os brinquedos recolhidos,
juntamente com a Associa¢do dos Diamantes.
Missdo cumprida e orgulho de participar nesta
campanha de solidariedade!

18
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Comemoragao do 4°Aniversario do Grupo de Mototurismo

Celebramos mais um aniversario do grupo de mototurismo, ja somos 70 que fazem parte desta familia
motard. Antes de seguirmos para o almoco e passeio comemorativos, tivemos a cerimOnia de entrega dos
coletes aos 15 novos elementos,

No dia 27 de maio, o grupo de mototurismo promoveu um passeio turistico ao Alqueva, rodaram mais de
500 kms, onde visitaram algumas adegas locais, terminando num almoco no Restaurante “ O Aficionado”.

Passeio sobre rodas a Palmela e a Arrabida, no dia 22 de julho e que terminou com um almogo no
Restaurante O Churrasquinho em Palmela.

%

_,“:i No dia 17 de setembro, levamos 46 pessoas para participar na
Béngao dos Capacetes e na volta um almogo de grupo no
Restaurante Andnimos Café Bar.

19
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Festa do 692 Aniversario do CCD

No dia 15 de abril, convidamos os nossos sécios
ativos para um dia diferente em comemoracgao
do 692 aniversario. Acompanharam-nos nesta
aventura, representantes de todas as atividades
gue desenvolvemos e foram 162 sdcios que,
com alegria e espirito de equipa passaram um
dia no Campo Aventura de Obidos.

O Grupo Artistico presenteou ainda os colegas com a
exibicdo da Pega “Uma Heran¢a Pesada” de Jean-Pierre
Martinez, encenada pela Professora Madalena Caixeiro.

20

Relatério de Atividades e Contas 2023



Q1)

CCD CASCAIS

MEDALHA DE MERITO MUNICIPAL

O CCD recebeu da CMC uma Medalha de Mérito Municipal por trabalhos relevantes em ceriménia oficial,
presidida pelo Sr. Presidente Carlos Carreira, no passado dia 13 de junho, pelas 18h.00, na Esplanada da
Cidadela de Cascais, em Cascais.

Esta medalha é atribuida as pessoas singulares ou coletivas que se distinguiram pelos seus contributos
civicos na vida municipal, nas varias vertentes, sejam elas no campo social, cultural, de saude, ambiental
ou outros.

CASCAIS: ASSOCIAGOES COM HISTORIA (1945-1973

O Presidente da Dire¢do do CCD esteve presente no langamento do segundo volume do livro “Cascais:
Associagdes com Historia (1945-1973)" , para receber do Presidente da Camara um exemplar do livro, que
faz referéncia ao CCD como uma das associagdes com mais de 50 anos de existéncia, no concelho de
Cascais.

21
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Concurso de Desenhos de Natal

Desafiamos os filhos dos nossos associados a escreverem uma carta ao Pai Natal e/ ou fazer um desenho
alusivo a época Natalicia.

Participaram 45 criangas e os trabalhos apresentados foram expostos no Refeitério da Adroana.

3.5. Eixo de Prestagao de Servigos

Maquinas de Vending e disponibilizacao de dgua filtrada e fruta

Em novembro transferimos o contrato com a empresa Jet Cooler - Fonte Viva, de aluguer e manutencao
de mdaquinas que disponibilizam agua filtrada, distribuidas pelos edificios municipais, no total de 114
maquinas, para Associacdo Municipal DNA.

Demos continuidade do projeto de colaboracdo com a Camara Municipal de Cascais de disponibilizagcdo
de trés pecas de fruta semanais para todos os seus trabalhadores.

Damos continuidade a disponibilizacdo de 23 maquinas de vending, da empresa Cafécop, pelos Edificios
Municipais.

22

Relatério de Atividades e Contas 2023



Q1)

CCD CASCAIS

4, Protocolos

Demos continuidade a manutencdo e celebracgdo de protocolos de colaboragdo com empresas que atuam
nas mais diversas dreas, da salde, prestacdao de servicos e outros, permitindo o acesso dos associados a
servicos ou produtos em condi¢cdes mais favoraveis.

O CCD Cascais tem estabelecido protocolos com diversas empresas do concelho, visando oferecer
beneficios contratualizados para os seus associados e seus familiares diretos em areas como desporto,
saude, estética e bem-estar.

Através destes protocolos, procuramos proporcionar vantagens exclusivas aos nossos membros,
promovendo parcerias com empresas locais e fortalecendo os lacos com a comunidade empresarial de
Cascais.

Encorajamos todos os associados a contribuir para o crescimento desta rede de parceiros, incentivando
empresas que considerem relevantes a celebrar um protocolo com o CCD

A colaboragdo entre o CCD Cascais e as empresas locais ndo so beneficia os nossos associados, mas
também contribui para o desenvolvimento econdmico e social da regido. Temos protocolos estabelecidos
com as seguintes empresas:

Centro de loga Ahhrama Cascais
Fitness Hut

Fullbeat

Visconde Health Care

Quick Massage

Complexo Desportivo Municipal da Abéboda
Chic Studio

WeTalk

OnTarget CrossFit

Instituto Otico

Opticlinic

Optica Solética

Fabrica dos Oculos

RG Livreiros

Cascarnes

Cascais Oficina

Auto R.S.Nunes

Fix n'Go

Agradecemos a todos os que colaboram nesta iniciativa e estamos sempre abertos a novas parcerias que
possam enriquecer o nosso conjunto de beneficios.
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5. Apresentac¢ao das Contas de 2023

Cumprindo as disposicOes legais aplicaveis, vem a Direcdo do CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL
DO MUNICIPIO DE CASCAIS apresentar aos socios o presente relatdrio, que expressa de forma apropriada
a situacdo da atividade no exercicio econdmico findo em 31 de dezembro de 2023.

Andlise das Demonstragoes Financeiras

Em termos globais o rendimento do periodo atinge um valor de 1.813.530,70€, o qual comparado com os
1.398.133,68€, do periodo anterior, representa um acréscimo de 29,80%.

Em termos individuais os rendimentos com maior relevancia sdo os subsidios a explora¢do concedidos
pelas entidades municipais.

O montante de € 1.679.068,09, era o valor minimo necessdrio para satisfazer as necessidades financeiras
resultantes do desenvolvimento das Atividades Desportivas, Culturais e Apoio Social. Durante o ano de
2013, foram recebidos € 1.359.101,12. O valor em falta, € 319.966,97, foi considerado como acréscimo a
aguardar a sua regularizagdo no inicio do ano seguinte.

Origem dos Subsidios

Acréscimos de

Rendimentos

Subsidio a Exploragdo

Camara Municipal de Cascais 315.372,00 948.890,00
Empresas Municipais 4.594,97 410.211,12
Total / Concessdo dos Subsidios 319.966,97 1.359.101,12

Especializagdo dos Subsidios

1.679.068,09

A receita relativa as quotizagdes pagas, que teve um acréscimo de 8,19%, totalizou, em 2023, o valor de
€ 38.352,00. Mantendo-se igual o valor da quota, este acréscimo confirma a adesdo a Associacgdo,

tendéncia que se tem verificado nos ultimos anos.
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Quando comparados com os 1.423.428,73€ do periodo anterior, os gastos totais, que atingem o valor de
1.839.219,71€, tiveram um acréscimo de 29,21%.

A totalidade dos subsidios recebidos sdo gastos com o apoio social. Para além da comparticipagdo nas
refeicGes, distribuicdo de dgua, frutas e cabazes do Natal, outras atividades foram desenvolvidas e apoios

concretizados.

Gastos com Atividades e Apoios

Atividades Desportivas

Atividades Culturais

Saude e Bem Estar

Apoio Social

Atletismo e Organizacdes 7.625,32
Futsal 0,00
Pesca 929,19
Cicloturismo e Mototurismo 1.881,45
BTT 1.230,37
Teatro e Coro 6.907,29
Carnaval e Marchas Populares 13.792,15
Concursos e Outras Atividades 18.087,73
Osteopatia e Nutricionismo 25.338,52
Despensa Social 396,27
Bolsas de Desenvolvimento 5.300,00

Outros Apoios Sociais

1.254.322,93

Total

1.335.811,22

Para além da area social, também é desenvolvida, numa escala muito reduzida, uma area comercial para
dar quitacdo as comissGes pela exploracdo das maquinas de vending e/ou associada a pequenos
movimentos, especialmente, no periodo natalicio.
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Resultados das Diferentes Areas de Atuag¢do
Centros de Custo Servigos Ativ.Desportivas,
Comerciais Culturais,
Rubricas Refeitorios...
Mercadorias Vendidas e/ou 22.288,12 0,00
Consumos Matérias Primas 0,00
Gerais 288,28 452.622,05
G
2 Pessoal 20.315,46 35.052,13
t
o} Depreciacdes 574,74 1.149,48
S
Qutros Gastos e Perdas 0,00 1.306.859,88
Gastos e Perdas de Financiamento 0,00 84,61
R Vendas Mercadorias 22.626,36 0,00
e
n
d P.Servicos / Atividades (ADC) 17.946,39 3.809,61
i
M [(Subsidios / Donativos 0,00 1.682.688,93
e
n .
t Qutros Rendimentos e Ganhos 0,00 86.474,45
o]
S Juros e Outr.Rendimentos Similares 0,00 0,00
| Resultados Individuais -2.893,85| | -22.795,16‘
v
| Resultados Globais / Atividade —> | -25.689,01‘

Proposta de Aplicacdo dos Resultados

A Direcdo do CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL DO MUNICIPIO DE CASCAIS propde a
Assembleia Geral que o Resultado Liquido negativo do periodo, no montante de € 25.689,01 (vinte e cinco
mil seiscentos e oitenta e nove euros e um céntimo), transite para a conta de Resultados Transitados.

Jodo Bento Vitorino
Presidente da Direcao

Paulo Jorge Leal
Tesoureiro
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CENTRO CULTURA DESPORTO PESSOAL MUNICIPIO CASCAIS

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

dezembro 2023
Montantes expressos em EURD
EXERCICIOS
RUBRICAS NOTAS 2023 2022
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servicos prestados (10} 44 382,36 197.084,84
Subsidios 4 exploracdo {12) 1.697.938.93 1.136.957 67
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreendimentos conjuntos
Variagdo nos inventarios da producio
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas (9) (22.28812) (175.140,89)
Fomecimentos e servicos extemnos (452 .895 29) (379.973,77)
(Gastos com o pessoal (16) (55367 59) (55.420,72)
Imparidade de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdasireversies)
Provisdes (aumentos/reducdes)
Imparidade de investimentos ndo deprecidveis/amortizaveis (perdasireversdes)
Aumentos/redugles de justo valor
Qutros rendimentos 71.208,41 64.091,18
Qutros gastos (1.306.859.88) (811.259,13)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (23.880,18) (23.660,82)
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacio (1.724 22) (1.634,22)
Imparidade de investimentos depreciaveis/amortizaveis (perdasireversdes)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (25.604,40) (25.295,04)
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suporiados (84,61)
Resultado antes de impostos (25.689,01) (25.285,04)
Imposto sobre o rendimento do periodo (14)
Resultado liquido do periodo (25.689,01) (25.295,04)

A Direcdo
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CENTRO CULTURA DESPORTO PESSOAL MUNICIFIO CASCAIS

BALANCO INDIVIDUAL
dezembro 2023
Moniantes sxpreccoc =m EURD
EXERCICIOS
RUBRICAS HOTAS 2053 2022
ATIVO
Ativo ndo comanta:
Allvos fixos tanglvels i) 1.331,00 3.055,.22
Aflvos Intangivels
Investimentos Financeios 72317 672,92
Créditos e outros ativos ndo comenies
2 054,17 3.728,14
Ativo coments:
Inventarios
Cllentes T.720,60 2,959,050
Estado e outros entes publlcos 2 588,82 4.421,31
Capital subscrito & ndo reallzado
Diferimentos 331.304,14 59.933,74
Dutros atvos comentes 25.755,83
Cala e depdsitos Dancarios 83.676,08 111.583,58
425 285,64 204 663,55
Total do Ativo 273438 20839 63
CAPITAL PROPRID E PASSIVO
Capital proprio:
Capital subscrito
Dutros Instrumentos de capital proprio
Reservas legals 1.251,20 1.251,20
OUras recervas 7406731 T4.067,31
Resufados ransiados [85.727 65} (60.432,51)
Dutras varlagdes no capital progrio 043254 9.432,54
Resuliado liquido do periodo [25.689,01) (25.255,04)
Total do capital proprio [26.663,61) (976,600
Passalvo
Passhvo N30 corments:
Provisdes
Financiamentos obtidos
Dutras dividas 3 pagar
Passlvo corments:
Fomecadares 40570215 173.167,52
Estado e outros entes pubilcos 3.170,18 2.432 66
Financiamentas abtidos
Diferimentos
Owiros passhvos camentes 45.137,09 33.768,11
454.005,42 209.358,25
Total do passivo 454 009 42 209.368.29
Total do Capital Proprio e do Passivo 42734381 208.39.69
A Direcio O Contabilista Cerificado
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Anexo ao Balango e Demonstragao de Resultados

Nota Prévia - As Notas omissas ndo sdo aplicaveis ou significativas para a compreensao das demonstragdes
financeiras.

Nota 1 — O CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL DO MUNICIPIO DE CASCAIS é uma Associagdo
sem fins lucrativos, constituida em 14/04/1954, e tem por fim proporcionar aos seus associados e
familiares a satisfacdo de interesses relacionados com o seu bem-estar promovendo a¢des de carater
desportivo, cultural, recreativo, econdmico e de solidariedade social.

A sede da Associacao é na Adroana, na Estrada de Manique, n? 1830 — Complexo Multiservicos da Camara
Municipal de Cascais, Edificio Social, 22 piso, freguesia de Alcabideche, concelho de Cascais.

Possui o nimero de identificacao fiscal 501 084 770.

Nota 2 — As demonstracdes financeiras do periodo foram preparadas em todos os aspetos materiais, em
conformidade com as disposicées do regime de normalizacdo contabilistica para as entidades do setor
nao lucrativo, tendo em vista a necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do
ativo, do passivo e dos resultados da Associacdo.

O conteudo das contas das demonstragdes financeiras é comparavel com o ano anterior.

Nota 3 — As demonstracgdes financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo.

Nota 5 — Os ativos fixos tangiveis estdo registados ao prego de custo ou producgdo e sdo apresentados pelo
respetivo valor liquido de deprecia¢cdes acumuladas.

Os precos de custo ou producdo incluem o IVA sempre que o0 mesmo nao seja passivel de deducdo.

As deprecia¢Oes sdo calculadas segundo o método das quotas constantes, utilizando para o efeito as taxas
em vigor em conformidade com o periodo de vida util estimado.

Resumo das varias classes de ativos fixos tangiveis:
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- . Equi
Edificios e . Equipament quipament Outros
Equipamento. o . )
outras ‘- ode - .| ativos fixos
. basico administrativ .
construgdes transporte o tangiveis
Inicio do Valor bruto escriturado 2.916,97 11.950,00 6.719,75
periodo Amortizagdo acumulada 1.649,92 11.950,00 4.931,58
Aquisi¢des
Alienagoes
Activos classificados
Periodo como detidos p/ venda
Depreciagbes do periodo 1.724,22
Revaloriza¢ées
Outras alteragGes
Fim do Valor bruto escriturado 2.916,97 11.950,00 6.719,75
periodo | Depreciacoes 1.649,92| 11.950,00|  6.655,80
Acumuladas
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Nota 9 — Os Inventarios estdo registados ao custo de aquisicdo e o método de custeio utilizado é o FIFO.

Descricao I Compras | Regularizacoes I ile
¢ Inicial P g ¢ Final
Mercadorias 0,00| 22.288,12 0,00 0,00
Matérias-primas,
subsidiarias e de consumo
Produtos acabados e
intermédios
Subprodutos, desperdicios,
residuos e refugos
Produtos e trabalhos em
curso
Ativos biolégicos
Total 0,00 | 22.288,12 0,00 0,00

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 22.288,12

Nota 10 — Rédito

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber decorrente da atividade fora

do ambito dos fins estatutarios:

Durante o periodo o rédito proveio de:

Descricao Rédito
Vendas
Mercadorias 22.626,36
Cabazes Bioldgicos -,
Total 22.626,36
Prestagao
Servigos
Comissdes Servico Vending 21.705,47
Outros Servigos 50,53
Total 21.756,00
Total do Rédito 44.382,36
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Nota 12 — Subsidios e outros apoios:

2023
Contabilizagao
Acréscimos de Subsidio a Rendimentos a
Rendimentos Exploracdo Reconhecer
Subsidios e Outros Apoios 319.966,97 1.697.938,93 0,00
Comissoes Servico Vending 11.337,17 0.00 0.00

Os apoios transferidos pelas entidades municipais, durante o periodo, atingiram o montante de €
1.347.763,95.

Os donativos recebidos foram de € 18.870,84.

Nota 14 — Impostos sobre o Rendimento

Apesar da isencdo de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC), por enquadramento no n2
1 do art.2 102 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (CIRC), existe a sujeicdo
ao Imposto dos rendimentos empresariais derivados do exercicio das atividades comerciais desenvolvidas
fora do ambito dos fins estatutarios, tal como prevé o n? 3 do referido artigo.

O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde a soma do imposto corrente e é registado em
resultados.

O imposto corrente a pagar é baseado no lucro tributdvel do periodo e inclui as tributagdes auténomas.
O lucro tributavel pode diferir do resultado contabilistico, uma vez que podem existir gastos e/ou
rendimentos ndo dedutiveis ou tributaveis.

Nota 16 — Beneficios dos empregados
Durante o periodo o nimero médio de trabalhadores foi de 3.

Ndo se verificaram alteragdes no numero de elementos do 6rgdo diretivo, mantendo-se assim a
composicdo inicial de 7 membros efetivos e 2 suplentes.

Ndo existem membros do drgdo diretivo remunerados.

Nota 18 — Outras InformacGes
Ndo existem dividas de impostos ou taxas ao Estado nem a Seguranca Social.

No final do periodo foi o CCD PM Cascais informado que, 2 dos 5 funcionarios que se encontravam em
acordo de cedéncia de interesse publico na Camara Municipal de Cascais, desde a data de encerramento
da atividade do Jardim de Infancia, ou seja, desde setembro de 2018, ndo iriam ver os respetivos acordos
renovados. Assim, a partir de janeiro de 2024, e uma vez que ndo existem postos de trabalho disponiveis
para o desempenho das fung¢des dos mesmos, deverdo ser iniciados os processos para rescisdo dos
contratos de trabalho.

Desde a data do termo do ano, e até ao momento, ndo ocorreram quaisquer factos relevantes que, de
qualquer forma, influam na situagdo da Associagao.

31

Relatério de Atividades e Contas 2023



