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1. Introdução 

 

A Direção do CCD Cascais submete à apreciação dos associados o Relatório de Atividades e Contas do ano 
2023 no qual são identificados as principais atividades e os projetos mais relevantes executados ao longo 
do ano, assim como das de receitas e despesas de funcionamento desta associação.  

Fiéis às grandes linhas orientadoras para a gestão do CCD definidas pela atual direção, neste último ano 
de mandato dos Órgãos Sociais eleitos em 2020, procurámos manter a sustentabilidade económica e 
financeira, através de uma gestão responsável e rigorosa.  

O reforço dos apoios sociais, nomeadamente através de comparticipação no prémio do seguro de saúde 
em todos os associados e descendentes, o significativo aumento do preço dos serviços de refeição, devido 
à elevada taxa de inflação, sem qualquer alteração na comparticipação dos associados, e a manutenção 
do valor de comparticipação por parte a aquisição e distribuição dos Cartões-presente Natal – adulto e 
criança, para todo o universo municipal, colocou à Direção desafios acrescidos na gestão financeira, em 
particular pela limitação legal das entidades municipais poderem transferir verbas para o CCD, que não 
pode ultrapassar os 3,5% da massa salarial dos associados pertencentes a cada uma dessas entidades.  

Para além das ações acima referidas, mantivemos os apoios reembolsáveis, a despensa social e o apoio 
alimentar aos associados que deles necessitavam, e ainda os apoios através de consultas de nutrição e 
osteopatia, e nas bolsas para desenvolvimento pessoal. 

Por outro lado, mantivemos as atividades na área desportiva, em particular com o reforço de participantes 
na equipa de corrida; na área artística, com especial destaque para o grupo de teatro e das marchas; e na 
área do lazer, promovendo visitas turísticas e culturais, em que o convívio proporcionado entre os 
associados é um dos ganhos mais significativos.   

Um agradecimento muito especial aos três trabalhadores do CCD, pela forma empenhada e competente 
que têm desempenhado as suas funções, bem como aos nossos prestadores de serviços que têm 
materializado os projetos em ações junto dos nossos associados.  

Finalmente às entidades parceiras, em particular a Câmara Municipal de Cascais e demais entidades do 
universo municipal, agradecemos a renovada confiança e colaboração demonstradas com o CCD Cascais. 

A avaliação dos associados na Assembleia Geral do próximo dia 25 de março será, como sempre, 
soberana, pelo que se propõe a aprovação deste Relatório de Atividades e Contas. 
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2. Associados 

 

Dando continuidade à atuação de captação de novos associados foi esse objetivo conseguido, registando-
se um aumento de 280 novos sócios, passou de 3.268 para 3.548 associados, conforme discrimina o 
quadro abaixo:   

Entidade Nº Sócios 

Câmara Municipal de Cascais 2.100 

Águas de Cascais 40 

Cascais Ambiente 477 

Cascais Dinâmica 38 

Cascais Envolvente 48 

Cascais Próxima 463 

DNA Cascais 6 

Freguesias 7 

CCD 4 

Aposentados  140 

Sócios Auxiliares 203 

Associação Turismo 14 

Total 3.548 

 

Na área da comunicação com os associados demos continuidade aos meios de comunicação vigentes: 
site CCD Cascais; Newsletter mensal; Página de Facebook, Instagram e Folhetos de divulgação das 
atividades a realizar.  

 

 

3. Projetos e Atividades desenvolvidas 

 

3.1.  Eixo de Intervenção Social 

 

Seguro de Saúde 

 

A Direção do CCD decidiu proceder à renovação da Apólice de Seguro de Saúde de Grupo com a 
Companhia de Seguros UNA, com efeitos a partir de 1 de dezembro de 2023, mantendo as condições de 
coberturas, capitais e mensalidades em vigor. 

Apesar da sinistralidade do seguro de saúde ser elevada foi possível manter o prémio e as coberturas do 
seguro de saúde para a próxima anuidade, com o alerta que a manter-se atual situação é muito provável 
que na próxima renovação da apólice, se tenha de aumentar o prémio a pagar e ou reduzir o valor das 
coberturas contratadas. 
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São óbvios os motivos pelo qual se recorre cada vez mais aos serviços de saúde privados, com o 
consequente aumento da utilização do seguro de saúde, mas não queremos deixar de alertar para as 
consequências que o aumento de gastos implica no aumento do prémio a pagar em futuras renovações 
da apólice. 

 

Apólice 
2023/2024 

Mensalidade 
Comparticipação   CCD 

Cascais 
Valor a pagar pelos 
associados efetivos 

Titular 41,02 € 20,51 € 20,51 € 

Cônjuge 49,70 €  49,70 € 

Descendente 44,60 € 22,30 € 22,30 € 

 

As mensalidades mantêm-se assim inalteradas, assim como as comparticipações das entidades 
municipais, no pagamento do prémio em 50% dos titulares e filhos, excetuando os cônjuges e os sócios 
auxiliares. 

Em 31 dezembro de 2023 o número de subscritores do seguro de saúde eram 1.968, mais 230 que no 
anterior, considerando 319 novas adesões (282 respeitam a aderentes da Cascais Ambiente), 9 alterações 
de descendentes para titulares (filhos maiores de 25 anos) e 19 exclusões, por desistência do seguro. 

 

SEGURO DE GRUPO SAÚDE 

Data Entidade Nº segurados 

dez.2022 UNA Seguros 1.738 

dez.2023 UNA Seguros 1.968 

 

 

Refeitórios Municipais 

 

Mantivemos o fornecimento de refeições nos refeitórios da Adroana, local de confeção, e no Cascais 
Center, mas também fornecemos refeições, em regime de take-way aos nossos associados que se 
encontram a trabalhar noutros locais mais distantes, como sejam os Parques Marechal Carmona, Quinta 
da Alagoa, Centro Cultural de Cascais, Vale de Cavalos e Loja Municipal de Tires. 

Para além disso, estão ainda a ser proporcionadas refeições aos nossos colegas associados, igualmente 
trabalhadores municipais, que se encontram a desempenhar funções nos estabelecimentos de ensino. 

O contrato celebrado com a com a empresa fornecedora de refeições ICA, em 1 de novembro de 2021, 
foi renovado, pela última vez, estando a ser preparado novo concurso para o próximo ano. 

Mantivemos o acompanhamento e monitorização dos serviços de confeção e fornecimento das refeições 
através da empresa de consultoria da qualidade alimentar, higiene e segurança alimentar – Senha. 
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O número de refeições servidas foi o total 97.414 refeições, registando-se um aumento de cerca 25%, por 
comparação às 77.820 em 2022, a que acrescem 6.829 refeições, disponibilizadas em refeitórios 
escolares, ao pessoal não docente em exercício de funções nas escolas públicas do concelho. 

De realçar, ainda, o aumento de refeições gratuitas, de 2.360 para 2.989, correspondente ao aumento de 
solicitações para apoio alimentar a associados com dificuldades a nível socioeconómico.  

 

 

QUANTIDADE DE REFEIÇÕES SERVIDAS 

Local 2022 2023 

Adroana 46.368 59.094 

Cascais Center 29.092  35.331 

Apoio Alimentar 2.360  2.989 

Escolas (Pessoal Não Docente) 2.975 6.829 

 80.795 104.243 

 

 
 

Campos de Férias 

 

Em parceria com a Câmara Municipal de Cascais e entidades municipais promovemos a oferta de um 
programa de Campo de Férias, destinado aos filhos dos trabalhadores associados do CCD Cascais, com o 
objetivo de proporcionar um período de ocupação de tempos de férias através de atividades pedagógicas 
e de bem-estar, devidamente monitorizadas e tecnicamente acompanhadas. 

O Campo de Férias, realizou-se no Campo Aventura Júnior Resort (Óbidos) e destinou-se a crianças e 
jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 17 anos, distribuído por turnos, com a duração de 7 
(sete) dias (domingo a sábado). 

Os programas foram desenhados de acordo com as respetivas faixas etárias dos 6-9 anos, 10-12 anos, 13-
15 anos e 16-17 anos e cada grupo de idades foi acompanhada por uma equipa especializada e dedicada 
durante 24h/dia. 

Com um limite por semana de 40 inscrições realizaram-se 4 turnos distribuídos pelas seguintes datas:  

Turno A – 23 a 29 de julho; Turno B –30 de julho a 5 agosto; Turno C – 3 a 9 setembro e Turno D – 6 a 12 
de setembro. 

No total participaram 119 crianças. 
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Cabazes e Presentes de Natal 

 

Mantivemos a colaboração com a Câmara Municipal de Cascais e demais entidades do universo municipal 
participando na aquisição e distribuição dos Cartões Presente de Natal, da empresa Pingo Doce, para os 
trabalhadores ativos e aposentados, com o valor unitário de aquisição de 150,00€, mas um valor 
disponível de 167,25€, e Cartões Oferta de Natal, da empresa Toys R’US, aos filhos dos trabalhadores das 
entidades, menores de 12 anos, com o valor unitário de aquisição de 24,60€, mas com um valor facial de 
40,00€. 

 

Entidade 
Quantidade 

Cartões Adulto 
Quantidade 

Cartões Criança  

Câmara Municipal de Cascais 3.558 712 

Cascais Ambiente 920 404 

Cascais Próxima 624 215 

Cascais Envolvente 60 21 

Cascais Dinâmica 105 29 

Trabalhadores e colaboradores do 
CCD 

7 0 

DNA Cascais 38 10 

Associação S. Francisco Assis 41 13 

Fundação D. Luis 25 14 

Totais entidades 5.378 1.418 

 

 

Consultas de Bem-estar 

 

Demos continuidade à oferta, a preços comparticipados de consultas de 
Osteopatia pelo técnico João Guerreiro, sendo realizadas 755 consultas. 

 

 

 

Demos, também, continuidade à oferta, a preços comparticipados 
de consultas de Nutrição com a da nutricionista Margarida Tinoco, 
sendo realizadas 251 consultas. 

 

 

 

 

 

 



                                                                                          
 

8 
Relatório de Atividades e Contas 2023 

 

 

Apoio Social 

 

Demos continuidade ao projeto Abono Reembolsável, traduzido num adiantamento destinado a qualquer 
necessidade pontual emergente para a qual o associado necessite de um apoio financeiro, desde que este 
demonstre capacidade de reembolso. Foram concedidos 31 apoios reembolsáveis, no valor de 19.840€. 

Foram, ainda, beneficiados 18 associados com apoio alimentar, com refeições de pequeno-almoço e 
almoço gratuito, em situações especiais fundamentadas pela área social da entidade empregadora.  

 

 

Bolsas de Desenvolvimento Pessoal 

 

Em 2023 foram atribuídas 27 Bolsas de Desenvolvimento Pessoal de apoio à educação e formação de 
associados e descendentes, num total de 2.700€, de acordo com o regulamento aprovado.  

 

 

3.2. Eixo de Intervenção Desportiva 

 

Atletismo | Triatlo 

 

30º TROFÉU ATLETISMO DE CASCAIS DE 2023 

No dia 8 janeiro, realizamos a 5ª Prova do Troféu 
de Atletismo de Cascais. Participaram 452 
atletas e 45 equipas, nos mais variados escalões.  

  

No dia 19 de fevereiro, alcançamos mais um 
quinto lugar por equipas na XXXVIII Corrida da 
Juventude, em S. Domingos de Rana. 
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No dia 29 de janeiro a Equipa de Atletismo 
participou em mais uma prova do Atletismo – a 
11º Corta-Mato Do NAZA. 

 

 

No dia 26 de março, realizou-se o 2º Corta-Mato de Bicesse, a Equipa do 
CCD marcou presença e pontuou.  

 

 

 

No dia 5 março ocorreu a 5ª Corrida do Troféu Atletismo de Cascais, 4°G.P. 
Atletismo Os Galgos Audazes.  

 

 

No dia 24 de março, os nossos atletas, José Lima, Paulo Oliveira, Luís Reis e a 
Claudia Bico, participaram na XXIV Edição LXVII Milhas Romanas, em Mérida. 

 

 

 

No dia 12 de março realizou-se a 3ª Maratona Popular da Cidade de Badajoz. 
Participou nesta maratona o nosso atleta Jorge Simão, que arrecadou o Segundo 
lugar no escalão e 70 no geral.  
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No dia 16 de abril os Atletas do CCD alcançaram um 5º lugar por equipas, na 
Prova XXXVIII Corrida da Juventude, em S. Domingos de Rana. 

 

 

 

No dia 18 junho disputamos a 11ª corrida do Troféu de Atletismo de Cascais 2023, “8ª Légua de Janes 

 

 

No dia 17 de setembro os atletas CCD, participaram na Corrida do Tejo.  

 

 

 

 

No dia 24 de setembro os nossos atletas marcaram, 
presença na Prova Bimbo Global Race, que defende a 
busca de um estilo de vida saudável e sustentável. 

 

 

No dia 19 novembro - Participamos na entrega de prémios do 30° do Troféu Atletismo de Cascais 2023, 
no qual obtivemos o 5º lugar na Classificação Coletiva, e individualmente: 1ºs Ana Brás (F35) e Júlio 
Meireles (M70); 2ºs Ana Alves (Seniores) e Paula Machado (F60); e 3º Salvados Santos (Inf.), Bruna Santos 
(Benj.) Andreia Rijo (F40) e António Horta (M70).   Parabéns aos nossos 65 atletas! 
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A 31.ª edição do Troféu Atletismo de Cascais 2024 iniciou-se no dia 8 
de dezembro com a Corrida da Padroeira, na Abóbada, com a 
participação da nossa equipa, que tem este ano 70 atletas inscritos! 

 

 

 

No dia 19 novembro - Os nossos atletas participaram no Rail Atlantic 
Cliffs Adventure, uma festa do Desporto de Natureza na Charneca, 
em Cascais.  

 

 

 

No dia 26 novembro - Os atletas do CCD Cascais, Rui Brás e Ana Brás, participaram 
na Zurich Maratón Donostia San Sebastian com os seguintes tempos: Rui Brás - 
2h58; Ana Brás - 3h30. 

 

 

No dia 3 dezembro – os nossos atletas  participaram na Meia Maratona 
dos Descobrimentos. 

 

  

Durante o mês de dezembro - 7 atletas na nossa equipa de Atletismo participaram nas provas de S. 
Silvestre em Lisboa, na Amadora e no Porto. 
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BTT 

 
 
A secção de BTT foi fazer um passeio na zona de Odemira - São 
Luís. Pedalaram neste passeio pelas planícies alentejana, por 
cerca de 72 kms. 

 

 

 
 

Ciclismo 

 

 

No dia 5 de março, a equipa de ciclismo de estrada marcou presença na 
EuroBEC Granfondo Lusiberia 2023-Badajoz. Os participantes obtiveram os 
seguintes resultados:  Graciano Muchaxo e o Daniel Silva (4h39m), António 
Horta (4h59m) e o Luís Reis (5h02m), percorreram os 120.686 km do Percurso 
Mediofondo. 

 

 

No dia 23 de abril, os nossos atletas participaram no Grand Fondo de Torres 
Vedras na distância Médio Fondo (106,6 km). 

Os atletas concluíram a prova com os seguintes tempos: Paulo Santos 3h22, Rui 
Cabral em 3h25 e a Ana Brás em 4h05. 

 

Pesca 

 

 

No dia 22 de abril os nossos "mais jovens" pescadores, 
participaram, no Convívio de Pesca Desportiva, "Horta das Rosas", 
que se realizou em Avis. 

Estão de parabéns os nossos jovens pescadores que participaram, 
no dia 8 de julho, no Convívio de Pesca Desportiva de Rio Inter-
autarquias, em Coruche.                  

 

 

Dia 23 de setembro, os nossos pescadores 
participaram no Convívio de Pesca Desportiva Inter-
Autarquias em Avis.  
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Meia Maratona de Cascais 

 

Montepio Meia Maratona de Cascais, organizada pela HMS Sports, em parceria 
com a Câmara Municipal de Cascais e o CCD Cascais, celebrou a 7ª edição. A 
Baía de Cascais acolheu 5000 atletas na Meia Maratona (21,1 km), 10 Km, 5 Km 
de 2023. 

 

 

 

 

 

 

"Corrida da Criança “ 

Nos dias 4 e 5 de fevereiro realizou-se a Corrida das Crianças, 
na qual participaram 300 crianças.  

Os valores das inscrições reverteram, na totalidade, para a Casa 
das Conchas, pertencente à Fundação O Século. A Casa das 
Conchas é uma casa de acolhimento residencial para crianças e 
jovens, em situação de perigo, com uma medida de promoção 
e proteção aplicada por um Tribunal ou CPCJ. Esta casa acolhe 
crianças e jovens de ambos os sexos.  

Foi ainda entregue, no dia 6 de março, uma televisão, 
equipamento pedido e tão desejada pelos meninos da Casa das 
Conchas. É sempre um privilégio colocar um sorriso nos rostos 
destas crianças! 

 

A toda a Equipa da família CCD que participou e ajudou no sucesso desta edição, o nosso muito obrigado. 
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3.3. Eixo de Intervenção Cultural e Artístico 

 

Marchas Populares, Teatro, Carnaval 

 

 

 

No âmbito das Comemorações do 69º Aniversário do CCD, em 15 de 
abril, o Grupo Artístico do CCD ofereceu a exibição de uma Peça de 
teatro " UMA HERANÇA PESADA", de Jean-Pierre Martinez, encenada 
pela Madalena Caixeiro, no Campo Aventura de Óbidos, local onde se 
realizou atividades de lazer e convívio entre os associados. Para permitir 
a exibição da peça, pelos sócios e seus familiares, que não puderam 
estar presentes, no dia 22 de abril, foi exibida a peça na Sala CriArte by 
Jovem Cascais. 

Participamos, ainda, na Burricada em Cascais, para a divulgação das 
Festas dos Maios, promovida pela Cascais Ambiente. 

 

 

 

Nos dias 13, 14, 20 e 21 de maio a Quinta do Pisão esteve em Festa, o nosso 
Grupo Artístico esteve presente nas suas várias facetas de Saloios, com 
animação, e diversão de forma a representar o ambiente outrora saloio de 
Cascais. 
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Participamos nas Marchas do Concelho, cujo tema, este ano  foi  ‘Flores e Jardins’.  

              A nossa Marcha é linda! 

Primeira participação foi no dia 10 de junho no Hipódromo de Cascais 
apoiados pela Marcha Musical dos Autores: Ana Filipa Máximo (letra) e José 
Manuel Nogueira (Música).   

Estivemos presentes nas Festas de Talaíde, no dia 11 de junho, seguido de 
Tires, no dia 12 e em Alcabideche, no dia 17 de junho. 

E como o CCD leva sempre a alegria e a elegância, fomos convidados a 
participar nas Festas da Covilhã, no dia 24 de junho, numa apresentação 
impar. 

 

 

               

 

 

 

 

 

                                                 

Em 10 de setembro, os saloios  foram convidados 
a participaram,numa programação variada no  
Centro de Interpretação do Espaço Rural de 
Cascais, instalado no Casal Saloio de Outeiro de 
Polima. 
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Festa de Natal do CCD Cascais, em  19 de dezembro, no Salão Preto e Prata do Casino Estoril 

 

 

 
O Grupo de Teatro do CCD presenteou- nos, com o seu talento, mais uma vez, com uma  peça de Natal "O 
ELFO“, história encantadora  de "Um bebé  que foi levado, acidentalmente, para o Pólo Norte onde foi 
criado pelos elfos do Pai Natal. Já adulto, depois de descobrir que afinal é humano, decide partir para 
Nova Iorque em busca do seu pai verdadeiro, tudo isto sem nunca largar a sua identidade e espírito de 
Elfo!“.  
 
Foram realizadas três sessões, a primeira às 15h30, a segunda às 18h30 e a última às 21h30. 
 
     
Adaptação Texto para Teatro e Encenação  
Madalena Caixeiro 
Figurinos 
Filomena Graça | Adelaide Palet 
Direção musical 
Fátima Vasques 
Cenário Físico 
CCD Cascais 
Carlos Gomes 
Cenário Digital 
Vitor Cepeda Lopes | Madalena Caixeiro 
Imagem do convite   
Afonso Pires 
Elenco 
Grupo de Animação CCD 
Adelaide Palet 
Afonso Pires 
Afonso Machado 
Mariana Patrocínio 
Marta Machado 
Paula Alves 
Paula Caetano 
Paula Cardoso 
 

Carolina Santos 
Catarina Oliveira 
Constança Chora 
Daniela Cagido 
Duarte Albuquerque 
Elisabete Lopinhos 
Fátima Vasques 
Filomena Graça 
Francisco Palma 
Helena Godinho 
Ilda Santos 
Isabel Mestre 
João Lopes 
João Palma 
Joaquim Neves 
José Cunha 
Luís Cordeiro 
Filipe Silva 
Madalena Albuquerque 
Maria João Sousa 
Maria Veredas 
Mariana Lopinhos 

Paula Gaidão 
Paula Pimentel 
Pedro Leucádio 
Sandra Albuquerque 
Sofia Valente 
Teresa Beites 
Ana Isabel Brás 
Ana Isabel Freire 
Anabela Caetano 
Beatriz Nunes 
Beatriz Santos 
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3.4. Eixo Lazer 

 

Pedestrianismo 

 

15 de dezembro - Levamos 41 dos nossos associados a descobrir a beleza da cidade de Lisboa, iluminada 
com as luzes de Natal. Foi uma experiência inesquecível para toda a família. 

 

 

Promoção de viagens e passeios turísticos 

 

 Nos dias 6 e 7 de maio, 63 associados invadiram Vila Real, num passeio com caráter cultural, com a 
finalidade de promover o convívio intersócios e contribuir para o reforço da cultura organizacional do 
universo municipal. 

Visitaram Coimbra, Adega Quinta do Beijo (Sabrosa) , à escolha um passeio por Vila Real ou Caminhada 
pelos Passadiços de Corgo; Jantar Convívio – Restaurante “O Transmontano”;  Peso da Régua; e um  
Passeio do Douro com Almoço incluído 
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Nos dias 14 e 15 de outubro,  54 dos nossos associados  foram conhecer Aveiro - a Veneza Portuguesa. 
Os nossos passeios são sempre preenchidos de atividade,  de camaradagem, de "escape" de alegria e boa 
disposição. São preparados  a pensar no melhor para todos. 

Visitaram a Praia da Costa Nova (Marina Pesca Artesanal Costa Nova, casas típicas); a Praia da Barra 
(Farol); o Museu Navio Santo André – Jardim Oudinot, o Museu Marítimo de Ilhavo, Hotel Ílhavo Plaza, as 
Salinas.  

Participaram, ainda, num workshop na Oficina do Doce  e terminaram com um passeio num Barco 
Moliceiro. 

 

 

 

Mototurismo 

 

Em janeiro- No dia que efetuámos o passeio dos 
Pais Natais pelo Concelho, entregamos no 
Hospital de Cascais, os brinquedos recolhidos, 
juntamente com a Associação dos Diamantes. 
Missão cumprida e orgulho de participar nesta 
campanha de solidariedade!                 
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Comemoração do 4°Aniversario do Grupo de Mototurismo  

Celebramos mais um aniversário do grupo de mototurismo, já somos 70 que fazem parte desta família 
motard. Antes de seguirmos para o almoço e passeio comemorativos, tivemos a cerimônia de entrega dos 
coletes aos 15 novos elementos,  

 

No dia 27 de maio, o grupo de mototurismo promoveu um passeio turístico ao Alqueva, rodaram mais de 
500 kms, onde visitaram algumas adegas locais, terminando num almoço no Restaurante “ O Aficionado”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Passeio sobre rodas a Palmela e à Arrábida, no dia 22 de julho e que terminou com um almoço no 
Restaurante O Churrasquinho em Palmela. 

 

 

 

No dia 17 de setembro, levamos 46 pessoas para participar na 
Bênção dos Capacetes e na volta um almoço de grupo no 
Restaurante Anónimos Café Bar. 
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Festa do 69º Aniversário do CCD 

 

 

No dia 15 de abril, convidamos os nossos sócios 
ativos para um dia diferente em comemoração 
do 69º aniversário. Acompanharam-nos nesta 
aventura, representantes de todas as atividades 
que desenvolvemos e foram 162 sócios que, 
com alegria e espírito de equipa passaram um 
dia no Campo Aventura de Óbidos. 

 

 

 

 

 

 

 

O Grupo Artístico presenteou ainda os colegas com a 
exibição da Peça “Uma Herança Pesada” de Jean-Pierre 
Martinez, encenada pela Professora Madalena Caixeiro. 
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Distinções 

 

MEDALHA DE MÉRITO MUNICIPAL 

O CCD recebeu da CMC uma Medalha de Mérito Municipal por trabalhos relevantes em cerimónia oficial, 
presidida pelo Sr. Presidente Carlos Carreira, no passado dia 13 de junho, pelas 18h.00, na Esplanada da 
Cidadela de Cascais, em Cascais.  

Esta medalha é atribuída às pessoas singulares ou coletivas que se distinguiram pelos seus contributos 
cívicos na vida municipal, nas várias vertentes, sejam elas no campo social, cultural, de saúde, ambiental 
ou outros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CASCAIS: ASSOCIAÇÕES COM HISTÓRIA (1945-1973 

O Presidente da Direção do CCD esteve presente  no lançamento do segundo volume do livro “Cascais: 
Associações com História (1945-1973)” , para receber do Presidente da Câmara um exemplar do livro, que 
faz referência  ao CCD como uma das associações com mais de 50 anos de existência, no concelho de 
Cascais. 
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Concurso de Desenhos de Natal 

 

 

 

 

 

 

Desafiamos os filhos dos nossos associados a escreverem uma carta ao Pai Natal e/ ou fazer um desenho 
alusivo à época Natalícia. 

Participaram 45 crianças e os trabalhos apresentados  foram expostos no Refeitório da Adroana. 

 

 

 

3.5. Eixo de Prestação de Serviços 

 

Máquinas de Vending e disponibilização de água filtrada e fruta 

 

Em novembro transferimos o contrato com a empresa Jet Cooler - Fonte Viva, de aluguer e manutenção 
de máquinas que disponibilizam água filtrada, distribuídas pelos edifícios municipais, no total de 114 
máquinas, para Associação Municipal DNA. 

Demos continuidade do projeto de colaboração com a Câmara Municipal de Cascais de disponibilização 
de três peças de fruta semanais para todos os seus trabalhadores.  

Damos continuidade à disponibilização de 23 máquinas de vending, da empresa Cafécop, pelos Edifícios 
Municipais. 
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4. Protocolos 

 

Demos continuidade à manutenção e celebração de protocolos de colaboração com empresas que atuam 
nas mais diversas áreas, da saúde, prestação de serviços e outros, permitindo o acesso dos associados a 
serviços ou produtos em condições mais favoráveis.  

O CCD Cascais tem estabelecido protocolos com diversas empresas do concelho, visando oferecer 
benefícios contratualizados para os seus associados e seus familiares diretos em áreas como desporto, 
saúde, estética e bem-estar. 

Através destes protocolos, procuramos proporcionar vantagens exclusivas aos nossos membros, 
promovendo parcerias com empresas locais e fortalecendo os laços com a comunidade empresarial de 
Cascais. 

Encorajamos todos os associados a contribuir para o crescimento desta rede de parceiros, incentivando 
empresas que considerem relevantes a celebrar um protocolo com o CCD 

A colaboração entre o CCD Cascais e as empresas locais não só beneficia os nossos associados, mas 
também contribui para o desenvolvimento económico e social da região. Temos protocolos estabelecidos 
com as seguintes empresas: 

• Centro de Ioga Ahhrama Cascais 

• Fitness Hut 

• Fullbeat 

• Visconde Health Care 

• Quick Massage 

• Complexo Desportivo Municipal da Abóboda 

• Chic Studio 

• WeTalk 

• OnTarget CrossFit 

• Instituto Ótico 

• Opticlinic 

• Optica Solótica 

• Fábrica dos Óculos 

• RG Livreiros 

• Cascarnes 

• Cascais Oficina 

• Auto R.S.Nunes 

• Fix n'Go 
 

Agradecemos a todos os que colaboram nesta iniciativa e estamos sempre abertos a novas parcerias que 
possam enriquecer o nosso conjunto de benefícios. 
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5. Apresentação das Contas de 2023 

 

Cumprindo as disposições legais aplicáveis, vem a Direção do CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL 
DO MUNICIPIO DE CASCAIS apresentar aos sócios o presente relatório, que expressa de forma apropriada 
a situação da atividade no exercício económico findo em 31 de dezembro de 2023. 

 

Análise das Demonstrações Financeiras 

Em termos globais o rendimento do período atinge um valor de 1.813.530,70€, o qual comparado com os 
1.398.133,68€, do período anterior, representa um acréscimo de 29,80%. 

Em termos individuais os rendimentos com maior relevância são os subsídios à exploração concedidos 
pelas entidades municipais. 

O montante de € 1.679.068,09, era o valor mínimo necessário para satisfazer as necessidades financeiras 
resultantes do desenvolvimento das Atividades Desportivas, Culturais e Apoio Social. Durante o ano de 
2013, foram recebidos € 1.359.101,12. O valor em falta, € 319.966,97, foi considerado como acréscimo a 
aguardar a sua regularização no início do ano seguinte. 

 

Origem dos Subsídios 

  
Acréscimos de 
Rendimentos 

Subsídio à Exploração 

Câmara Municipal de Cascais                 315.372,00 948.890,00 

Empresas Municipais                                 4.594,97 410.211,12 
   

Total / Concessão dos Subsídios 319.966,97 1.359.101,12 

Especialização dos Subsídios 
  

1.679.068,09 

 

 

A receita relativa às quotizações pagas, que teve um acréscimo de 8,19%, totalizou, em 2023, o valor de 
€ 38.352,00. Mantendo-se igual o valor da quota, este acréscimo confirma a adesão à Associação, 
tendência que se tem verificado nos últimos anos. 
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Quando comparados com os 1.423.428,73€ do período anterior, os gastos totais, que atingem o valor de 
1.839.219,71€, tiveram um acréscimo de 29,21%.  

A totalidade dos subsídios recebidos são gastos com o apoio social. Para além da comparticipação nas 
refeições, distribuição de água, frutas e cabazes do Natal, outras atividades foram desenvolvidas e apoios 
concretizados.   

      

 
Gastos com Atividades e Apoios 

 

       

 Atividades Desportivas    

   Atletismo e Organizações   7.625,32  

   Futsal   0,00  

  Pesca  929,19  

   Cicloturismo e Mototurismo   1.881,45  

   BTT   1.230,37  

 Atividades Culturais    

   Teatro e Coro   6.907,29  

   Carnaval e Marchas Populares 13.792,15  

   Concursos e Outras Atividades 18.087,73  

 Saúde e Bem Estar    

   Osteopatia e Nutricionismo 25.338,52  

 Apoio Social         

   Despensa Social 396,27  

   Bolsas de Desenvolvimento 5.300,00  

   Outros Apoios Sociais 1.254.322,93  

        

 Total 1.335.811,22  

 

Para além da área social, também é desenvolvida, numa escala muito reduzida, uma área comercial para 
dar quitação às comissões pela exploração das máquinas de vending e/ou associada a pequenos 
movimentos, especialmente, no período natalício. 

 

 

 



                                                                                          
 

26 
Relatório de Atividades e Contas 2023 

 

 

Resultados das Diferentes Áreas de Atuação 

 

 

Proposta de Aplicação dos Resultados 

A Direção do CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL DO MUNICÍPIO DE CASCAIS propõe à 
Assembleia Geral que o Resultado Líquido negativo do período, no montante de € 25.689,01 (vinte e cinco 
mil seiscentos e oitenta e nove euros e um cêntimo), transite para a conta de Resultados Transitados. 

João Bento Vitorino Paulo Jorge Leal 
Presidente da Direção Tesoureiro 
 

 

Centros de Custo

Rubricas

Mercadorias Vendidas e/ou 22.288,12 0,00

Consumos Matérias Primas 0,00

Gerais 288,28 452.622,05

Pessoal 20.315,46 35.052,13

Depreciações 574,74 1.149,48

Outros Gastos e Perdas 0,00 1.306.859,88

Gastos e Perdas de Financiamento 0,00 84,61

Vendas Mercadorias 22.626,36 0,00

P.Serviços / Atividades (ADC) 17.946,39 3.809,61

Subsidios / Donativos 0,00 1.682.688,93

Outros Rendimentos e Ganhos 0,00 86.474,45

Juros e Outr.Rendimentos Similares 0,00 0,00

-2.893,85 -22.795,16

-25.689,01

G

a

s

t

o

s

R

e

n

d

i

m

e

n

t

o

s

Resultados Individuais

Resultados Globais / Atividade

Serviços 

Comerciais

Ativ.Desportivas, 

Culturais, 

Refeitórios...
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Anexo ao Balanço e Demonstração de Resultados 

Nota Prévia - As Notas omissas não são aplicáveis ou significativas para a compreensão das demonstrações 
financeiras. 

 

Nota 1 – O CENTRO CULTURA E DESPORTO DO PESSOAL DO MUNICIPIO DE CASCAIS é uma Associação 
sem fins lucrativos, constituída em 14/04/1954, e tem por fim proporcionar aos seus associados e 
familiares a satisfação de interesses relacionados com o seu bem-estar promovendo ações de caráter 
desportivo, cultural, recreativo, económico e de solidariedade social. 

A sede da Associação é na Adroana, na Estrada de Manique, nº 1830 – Complexo Multiserviços da Câmara 
Municipal de Cascais, Edifício Social, 2º piso, freguesia de Alcabideche, concelho de Cascais. 

Possui o número de identificação fiscal 501 084 770. 

 

Nota 2 – As demonstrações financeiras do período foram preparadas em todos os aspetos materiais, em 
conformidade com as disposições do regime de normalização contabilística para as entidades do setor 
não lucrativo, tendo em vista a necessidade de estas darem uma imagem verdadeira e apropriada do 
ativo, do passivo e dos resultados da Associação. 

O conteúdo das contas das demonstrações financeiras é comparável com o ano anterior. 

 
Nota 3 – As demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da continuidade e do acréscimo. 

 

Nota 5 – Os ativos fixos tangíveis estão registados ao preço de custo ou produção e são apresentados pelo 
respetivo valor liquido de depreciações acumuladas. 

Os preços de custo ou produção incluem o IVA sempre que o mesmo não seja passível de dedução. 

As depreciações são calculadas segundo o método das quotas constantes, utilizando para o efeito as taxas 
em vigor em conformidade com o período de vida útil estimado. 

Resumo das várias classes de ativos fixos tangíveis: 

  
Edifícios e 

outras 
construções 

Equipamento. 
básico 

Equipament
o de 

transporte 

Equipament
o 

administrativ
o 

Outros 
ativos fixos 

tangíveis 

Início do 
período 

Valor bruto escriturado   2.916,97  11.950,00 6.719,75   

Amortização acumulada  1.649,92  11.950,00 4.931,58   

Período 

Aquisições          

Alienações           

Activos classificados 
como detidos p/ venda 

          

Depreciações do período      1.724,22    

Revalorizações           

Outras alterações          

Fim do 
período 

Valor bruto escriturado   2.916,97 11.950,00 6.719,75   

Depreciações 
Acumuladas 

 1.649,92 11.950,00 6.655,80   
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Nota 9 – Os Inventários estão registados ao custo de aquisição e o método de custeio utilizado é o FIFO. 

 

Descrição 
Inventário 

Inicial 
Compras Regularizações 

Inventário 
Final 

Mercadorias 0,00 22.288,12 0,00 0,00 

Matérias-primas, 
subsidiárias e de consumo 

    

Produtos acabados e 
intermédios 

        

Subprodutos, desperdícios, 
resíduos e refugos 

        

Produtos e trabalhos em 
curso 

        

Ativos biológicos         

Total 0,00 22.288,12 0,00 0,00 

     

Custo das mercadorias vendidas e matérias consumidas 22.288,12 

 

Nota 10 – Rédito 

O rédito compreende o justo valor da contraprestação recebida ou a receber decorrente da atividade fora 
do âmbito dos fins estatutários: 

Durante o período o rédito proveio de:                    

  
Descrição Rédito 

Vendas     

  Mercadorias 22.626,36 

  Cabazes Biológicos --,-- 

Total 22.626,36 

Prestação 
Serviços 

    

 Comissões Serviço Vending 21.705,47 

  Outros Serviços 50,53 

    

Total 21.756,00 

   

Total do Rédito 44.382,36 
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Nota 12 – Subsídios e outros apoios: 

  

2023 

Contabilização 

Acréscimos de 
Rendimentos 

Subsídio à 
Exploração 

Rendimentos a 
Reconhecer 

Subsídios e Outros Apoios 319.966,97 1.697.938,93 0,00 

Comissões Serviço Vending 11.337,17 0.00 0.00 

 

Os apoios transferidos pelas entidades municipais, durante o período, atingiram o montante de € 
1.347.763,95. 

Os donativos recebidos foram de € 18.870,84.  

 

Nota 14 – Impostos sobre o Rendimento 

Apesar da isenção de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC), por enquadramento no nº 
1 do art.º 10º do Código do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (CIRC), existe a sujeição 
ao Imposto dos rendimentos empresariais derivados do exercício das atividades comerciais desenvolvidas 
fora do âmbito dos fins estatutários, tal como prevê o nº 3 do referido artigo. 

O imposto sobre o rendimento do período corresponde à soma do imposto corrente e é registado em 
resultados. 

O imposto corrente a pagar é baseado no lucro tributável do período e inclui as tributações autónomas. 
O lucro tributável pode diferir do resultado contabilístico, uma vez que podem existir gastos e/ou 
rendimentos não dedutíveis ou tributáveis. 

 

Nota 16 – Benefícios dos empregados 

Durante o período o número médio de trabalhadores foi de 3.  

Não se verificaram alterações no número de elementos do órgão diretivo, mantendo-se assim a 
composição inicial de 7 membros efetivos e 2 suplentes. 

Não existem membros do órgão diretivo remunerados. 

 

Nota 18 – Outras Informações 

Não existem dívidas de impostos ou taxas ao Estado nem à Segurança Social. 

No final do período foi o CCD PM Cascais informado que, 2 dos 5 funcionários que se encontravam em 
acordo de cedência de interesse público na Câmara Municipal de Cascais, desde a data de encerramento 
da atividade do Jardim de Infância, ou seja, desde setembro de 2018, não iriam ver os respetivos acordos 
renovados. Assim, a partir de janeiro de 2024, e uma vez que não existem postos de trabalho disponíveis 
para o desempenho das funções dos mesmos, deverão ser iniciados os processos para rescisão dos 
contratos de trabalho. 

Desde a data do termo do ano, e até ao momento, não ocorreram quaisquer factos relevantes que, de 
qualquer forma, influam na situação da Associação. 


